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  را نصب كنيم  7ويندوزچگونه 
، و 1پشتيباني از رابط چندلمسيبا كارآمدي بهتر،  7ويندوز  

كننده توانسته است تحسين بسياري از كارشناسان را  گرافيك خيره
عامل باشيد. از  كردن اين سيستم برانگيزد. شايد شما هم مشتاق امتحان

عامل را  اشكال اين سيستم كجا بايد آغاز كرد؟ ما مراحل نصب بي
  ايم.  توضيح داده

  

  ريزي برنامهانتخاب و : 1گام  

اگر كامپيوترتان را در دو يا سه سال گذشته  .بيتي64بيتي يا 32
بيتي است. اگر بيش از دو گيگابايت 64خريده باشيد احتمالاً از نوع 

بيتي را انتخاب كنيد. نگران 64حافظه داشته باشيد، بهتر است ويندوز 
زي بيتي نباشيد، چون امكانات سازگارسا32هاي موجود  اجراي برنامه

بيتي را فراهم 64موجود در ويندوز امكان اجراي آنها در محيط 
ن؛ را دستگاهيا (  گر رانشهاي ضدويروس و  برنامه ياستثنابه سازد.  مي

driver( . برنامةيك مشكل مهم Flash  بيتي 64است: اگر نگارش
آيد به اجرا  بيتي مي64ويندوز  را  كه به همراه   Internet Explorerبرنامة 

بهره   Flashهايي را ببينيد كه از  درآوريد قادر نخواهيد بود كه سايت
بيتي برنامة 32البته يك راه حل وجود دارد: از نگارش  گيرند. مي

Internet Explorer .بهره بگيريد  

، گونة مناسب را 7ويندوزهاي مختلف  از ميان گونه .نگارش درست
انتخاب كنيد.  بودن كامپيوترتان  بيتي64بودن يا  بيتي32بسته به 

  ترين نگارش است.) كامل  Ultimateنگارش يادآوري: (

عامل را  پيش از هر كاري بايد مشخص كنيد كه سيستم .نوع نصب
و نقشة شما براي اين كار چگونه خواهد  ،در كجا نصب خواهيد كرد

روي يك كامپيوتر  نصب پاكبود. سه سناريوي متداول وجود دارد: 
برپاسازي يك براي سخت  بندي ديسك قديمي (يدكي)، پارتيشن

. آيا يك كامپيوتر قديمي ويستايك پارتيشن  ارتقاي، يا سيستم دوبوتي

                                                 
1 multitouch 

افزارها را با آن آزمايش  خواهيد با آن بازي كنيد، يا نرم داريد كه مي
ن جديد كنيد؟ آيا در كامپيوترتان فضاي كافي براي ايجاد يك پارتيش

  ايم.  داريد؟ هر يك از اين سناريوها را در زير شرح داده

اگر يك كامپيوتر يدكي داشته باشيد،  .2نصب پاك •
است، و احتمالاً قصد داريد  پي اكس ويندوزاحتمالاً حاوي 
كنيد و از اول همه چيز را  پاكسخت آن را  كل ديسك

 نصب پاكنصب كنيد. نقشة خوبي است. يك 
  ترين گزينه است.  اشكال كم

را  پي اكس ويندوزعامل  يك سيستم .3ارتقا •
 ويندوزارتقا بدهيد. فقط يك سيستم  7ويندوزتوانيد به  نمي
ديسك  باد. و اگر بدهيارتقا  7ويندوزبه  يدتوان را مي ويستا

 ويندوزيك پارتيشن  اندازة  توانيد بوت كنيد نمي 7ويندوز
 را 7ويندوزنصب  ديسكبدهيد. در مقابل، تغيير موجود را 

د، و درآورياجرا به  از داخل پارتيشن جاري  توانيد مي
  د. كننرا اجرا آن  auto-runهاي برنامة  دستورالعمل

بندي  كردن امكانات پارتيشن براي فعال پارتيشن. •
كامپيوتر را ، بايد  Windows 7 4شده در برنامة نصاب تعبيه

بوت كنيد. اما فراموش   Windows 7ديسك نصب  با
بندي اين ديسك  نكنيد كه با استفاده از برنامة پارتيشن

كنيد (هر  يا بزرگ  توانيد پارتيشن جاري را كوچك نمي
توانيد انجام  اين كار را مي ويستا ويندوزچند از داخل 

در واقع براي كار با  7ويندوزبندي  دهيد). برنامة پارتيشن
راحي شده است، يعني به شما امكان فضاي ديسك خام ط
ها را حذف كنيد و از نو بسازيد، اما  خواهد داد كه پارتيشن

دهد. براي  هاي موجود را تغيير نمي اندازة پارتيشن

                                                 
2 clean installation 
3 upgrade 
4 installer 
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توانيد از  هاي موجود مي تغييردادن اندازة پارتيشن
                                 بندي بازار، مانند برنامة هاي ويژة پارتيشن برنامه

Paragon Partition Manager5  .بهره بگيريد  

  سازي  : آماده2گام  

را پيش از  Windows 7 Upgrade Advisor 6برنامة براي اطمينان، 
افزار شما را از لحاظ  هر كاري دريافت و اجرا كنيد. اين برنامه سخت

و مسائل احتمالي را براي شما گزارش خواهد كرد.  ،سازگاري بررسي
سخت، و كارت گرافيك شما را  ، ديسكRAMاين برنامه پردازنده، 

ه آيا آنها با حداقل ك گفت بررسي خواهد كرد و به شما خواهد 
  سازگارند يا نه:  7ويندوزنيازهاي  پيش

  7ويندوزنيازهاي حداقل پيش
CPU 1 GHzبيتي32تر،يا سريع(x86) 

  (x64)بيتي 64يا  

RAM 1GB RAM (32-bit) /        
2GB RAM (64-bit)  

                     / 16GB (32-bit)  فضاي ديسك آزاد
  20GB (64-bit)  

راندستگاهبا DirectX 9 GPU گرافيك
WDDM 1.0 ران جديدتر يا دستگاه  

  

  

  : نصب 3گام 

در زماني كه   دهيدبانجام را  ارتقا نصباگر بخواهيد يك   
را در  7ويندوزدي  وي ديدر حال كار است   ويستاكامپيوتر و 

  . ران نوري قرار دهيد ديسك

ران  را در ديسك 7ويندوزدي  وي دي،  نصب پاكاما براي يك 
 )BIOS( بايوساندازي كنيد، به  نوري قرار دهيد، كامپيوتر را بازراه

اول  CDROMيا  DVDرا به حالتي تغيير دهيد كه  ترتيب بوتبرويد و 
  شود. 

                                                 
5 http://www.paragon-software.com/home/pm-personal/ 
6 http://www.microsoft.com/windows/windows-7/upgrade-
advisor.aspx 

  
دي  وي ديبودن كامپيوترتان، بيتي 32بيتي يا 64 بسته به  يادآوري:

ران نوري قرار  بيتي، را در ديسك32بيتي يا 64، نصب ويندوز درست
  دهيد.

  
دي  وي كامپيوتر را بايد طوري ميزان كرده باشيد كه از دي يادآوري:

شويد. به محض آن كه  7بايوسبوت كند. براي اين كار، لازم است كه وارد 
يا  كليد  F2يا كليد  DELETEكامپيوتر عمليات بوت را آغاز كرد، كليد 

را چند بار بزنيد؛ در بايوس  بايوسشدة ديگر براي ورود به  مشخص
سخت از  تنظيم كنيد كه به جاي بوت از ديسكتوانيد  ميكامپيوتر را طوري 

شما ممكن است اندكي با  بايوسهاي  دي بوت كند. دستورالعمل وي دي
ات نبايد هاي كامپيوتر آزمايشي ما فرق كند، اما اين اختلاف دستورالعمل

  هاي زير را بگيرند.  جلوي اجراي موفق دستورالعمل

توان استفاده كرد، پس همة كارها بايد  معمولاً در بايوس از موش نمي
با استفاده از كليدهاي  بايوس در صفحة اول كليد انجام بگيرد. با صفحه

را انتخاب  Advanced BIOS Featuresپيكاني، به پايين برويد و 
را بزنيد. در صفحة بعد، به پايين برويد و  Enterنيد و كليد لايت) ك (هاي
يا عبارت مشابه را انتخاب كنيد. به احتمال  First Boot Device  گزينة

را بزنيد،  Enterتنظيم باشد. كليد  Hard Diskزياد اين گزينه روي 
CDROM  يا نام ديسكران)DVD را انتخاب كنيد، و كليد (Enter  را

دي تنظيم  وي دوباره بزنيد. حال كامپيوتر را در حالت بوت از روي دي
را در  Enterرا براي ذخيرة اصلاحات بزنيد و كليد  F10ايد. كليد  كرده

  زماني كه درخواست شود بزنيد. 

حال كامپيوتر بوت خواهد كرد. در زمان عمليات بوت، پيام زير 
  خواهد آمد: 

Press Any Key To Boot From CD Or DVD  
كليد را بزنيد. توجه داشته باشيد كه براي  يكي از كليدهاي صفحه

دي  وي دي يا دي شدن كامپيوتر از سي زدن يك كليد به منظور بوت
فرض  ويندوزفرصت محدودي خواهيد داشت؛ اگر زياد منتظر بمانيد، 

دي يا  خواهيد از روي ديسك نوري (سي خواهد كرد كه شما نمي

                                                 
7 BIOS (Basic Input/Output System) 

كامپيوتر را بايد طوري ميزان كرده باشيد  ،نصب پاك براي يك
وارد بايوس  دي بوت كند. براي اين كار، لازم است كه وي كه از دي

 CDROMيا عبارت مشابه را روي   First Boot Deviceو گزينة    شويد.
  ) ميزان كنيد.DVDران  (يا نام ديسك
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كه  _كنيد و گزينة بعدي بوت را به كار خواهد گرفت  دي) بوت وي دي
سخت است (و به معني خروج از عمليات نصب ويندوز  معمولاً ديسك

است). اگر اين فرصت تمام شد و شما نتوانستيد گزينة بوت از ديسك 
آيد. كافي است كامپيوتر  نوري را فعال كنيد مسئلة بزرگي به وجود نمي

  را از نو بوت كنيد.

با نمايش  هاي نصب اندازي كنيد. باركردن فايل يوتر را بازراهكامپ
  شود.  آغاز مي »…Windows is loading files«جملة 

و لوگوي ويندوز به نمايش  Starting Windows  عبارتسپس، 
  در خواهد آمد. 

فرض  هاي پيش انتخاب اي كه به نمايش در خواهد آمد در پنجره
 و                                           )است  Englishكه (  Language to install براي 

Keyboard or input method   كه)US  (منوي درا بپذيري است ،
توانيد باز كنيد و آن  را مي  Time and Currency formatآمدني   پايين

كليد و تنظيم  كردن صفحه (دو زبانه ميزان كنيد Persianرا روي 
Persian را بعد از نصب انجام خواهيم داد). روي كليد  براي صفحه

Next .كليك كنيد  

  
در اين يد. را خواهيد د Install Now دكمة بزرگ در پنجرة بعدي،

                 و  » What to know before installing Windows«هاي  پنجره گزينه
»Repair your computer « را نيز خواهيد ديد.  اولي توضيحاتي دربارة

(كه ما بعداً در اين باره دهد  ارائه مي Customو  Upgradeهاي  گزينه
اي را براي حل  و دومي ابزارهاي پيشرفتهبيشتر توضيح خواهيم داد)، 
دهد كه با استفاده از  به شما امكان ميسازد و  مسائل كامپيوتر فراهم مي

عامل را بازسازي  سيستم ايد ه پيشتر تهيه كردهيك نسخة پشتيبان ك
   كليك كنيد.  Install Now روي     كنيد.

  

را   I Accept The License Termsمربع كنار    در صفحة بعدي، 
   كليك كنيد. Nextدار كنيد، روي  تيك

  
خواهيد  پرسد كه چه نوع نصبي را مي سپس، برنامة نصب از شما مي

   گزينه در پيش روي خواهيد داشت:انجام بدهيد. دو 

  
• Upgrade .(ارتقا) عامل موجود خود اگر بخواهيد  سيستم 

پيكربندي موجود   ها و ارتقا بدهيد، تا تنظيم 7ويندوزرا به  
تر  ارتقا طولاني گزينه  حفظ شود، روي اين گزينه كليك كنيد.

كامپيوتر بسته به سرعت ) است و Custom( نصب پاكاز 
، در حالي كه گيرد دقيقه تا يك ساعت وقت مي45بين معمولاً 

. ساعت يا كمتر است معمولاً حدود نيم نصب پاكمدت اجراي  
 Service Pack«  ويستاي   (براي ارتقا كامپيوترتان بايد نگارش

پشتيباني  7ويندوز به پي ويندوز اكسرا اجرا كند. ارتقا از  »1
 )نشده است.
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در آن نصب شده  ويستااگر پارتيشني را انتخاب كنيد كه     
را  ارتقاعمليات   7ويندوزرا انتخاب كنيد،  8ارتقااست و گزينة 

انجام خواهد داد. از شما درخواست خواهد شد كه كامپيوتر و 
اندازي كنيد. هنگام  بازراه ويستاكننده را در داخل  برنامة نصب

هاي  هاي شخصي شما، تنظيم كننده داده ارتقا، برنامة نصب
شده را به طور خودكار انتقال  افزارهاي نصب ، و نرمويندوز

  خواهد داد.
كند، در نتيجه،  كار نمي پي اكس ويندوزدر  ارتقاگزينة       

را در  7ويندوزبراي ارتقا مجبورند كه  پي اكس ويندوزكاربران 
پارتيشن دوم نصب كنند و يك يا دوم سخت  يك ديسك

ها را انتقال  ها، و گزينه ها، برنامه سپس به طور دستي همة داده
موجود  پي اكس ويندوزهاي  بدهند. نظر به اين كه اكثر نصب

كم چند سال سن دارند و ممكن است تعداد بسيار زيادي  دست
ما اين نوع نصب و  ،باشندافزار ناسازگار داشته  افزار و سخت نرم

كنيم. در حقيقت، اكثر كاربران  ها را توصيه نمي انتقال داده
دهند.  ترجيح مي نصب ارتقارا نسبت به » 9پاك  نصب«اي  حرفه

 7ويندوزبه  پي اكس ويندوز(اگر مجبور به ارتقا از يك سيستم 
و سپس اجراي  ويستابه  پي اكس ويندوزباشيد ابتدا ارتقاي 

  را امتحان كنيد.) 7ويندوزكنندة  برنامة نصب

  

• Custom (advanced) .(اختصاصي)  اگر بخواهيد يك
را نصب كنيد، روي اين گزينه كليك  7ويندوز پاكنسخة 
 كنيد. 

 

را انتخاب كنيد، صفحة بعدي فهرستي از   Customاگر 
هاي ديسك سخت شما را نشان خواهد داد، و لازم است كه  پارتيشن

بر روي آن نصب  7ويندوز خواهيد پارتيشني را انتخاب كنيد كه مي
ها با يك متن قابل فهم به نمايش  اقبال باشيد، پارتيشن شود. اگر خوش

نتخاب همان است كه برنامة آيند. در غير اين صورت، بهترين ا در مي
                                                 
8 upgrade 
9 clean install 

عامل قبلي شما بر  پارتيشني است كه سيستم كند، كه نصاب انتخاب مي
 Systemروي آن قرار دارد. در ستون سمت راست  اين پارتيشن كلمة 

آيد. از روي ظرفيت هر  پارتيشن كه به نمايش در  به نمايش در مي
 7ويندوز خواهيد ميتوانيد پارتيشني را انتخاب كنيد كه  آيد نيز مي مي

  بر روي آن نصب شود.

  
يك مثلاً براي ايجاد _ اگر بخواهيد كه يك پارتيشن جديد بسازيد 

                  روي _ چندبوتييا  عاملي چندسيستمكامپيوتر 
Drive options (Advanced) هاي حذف، فرمت،  كليك كنيد. گزينه

و ساخت يك پارتيشن جديد در اختيارتان قرار خواهد گرفت. اگر 
را  Formatعامل موجود را حذف كنيد،  واقعاً بخواهيد كه سيستم

اي از  انتخاب كنيد. اگر اين كار را انجام ندهيد، برنامة نصاب نسخه
ذخيره  Windows.oldام اي به ن عامل پيشين را در پوشه هاي سيستم فايل

امكان Drive options (Advanced) هاي  خواهد كرد. سرانجام، گزينه
براي يك ديسك سخت اكسترنال   (driver) ران دستگاهباركردن يك 

  سازد.  كردن فضا به پارتيشن انتخابي را فراهم مي و اضافه

يام اگر پارتيشن مورد استفادة  ويندوز پيشين را انتخاب كنيد، يك پ
هاي شما  در  گويد كه فايل آيد و به شما مي هشدار به نمايش در مي

ذخيره خواهد شد. اگر پيشتر اين كار را  Windows.oldاي به نام  پوشه
  خواهد شد. windows.old.001انجام داده باشيد،  نام اين پوشه بار  يك
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 Nextكردن روي  را پيش از كليك Custom (Advanced)گزينة 

ايد و  انتخاب كنيد. روي نماد پارتيشني كليك كنيد كه پيشتر ساخته
  براي آغازكردن عمليات نصب كليك كنيد.  Nextروي 

بسته  شود، و اندازي مي كامپيوتر در زمان اين عمليات چند بار بازراه
، و بسته به به سرعت كامپيوترتان، اين عمليات ممكن است طولاني شود

 عملياتدر اين . دقيقه تا يك ساعت طول بكشد10سيستم، از 
  هاي زير را خواهيد ديد. پنجره

  
  

                  پنجرة     و       باشيد   نشسته   اگر كنار كامپيوتر
 Windows needs to restart to continue به نمايش درآيد، روي 

، در غير اين صورت، كامپيوتر پس از كليك كنيد Restart now دكمة
  اندازي خواهد شد. ثانيه به طور خودكار  بازراه 15

  

  

  

  

در كادر            نام كاربرييك  ،ظاهر شد Setupپنجرة  هرگاه
Type a user name   در  نام كامپيوترو يك  ،كاراكتر)20(حداكثر

تايپ كنيد كاراكتر) 15(حداكثر  Type a computer nameكادر 
و سپس توانيد نام پيشنهادي ويندوز را بپذيريد)،  مي نام كامپيوتر(براي 
  كليك كنيد.  Nextروي 

  

به نمايش در خواهد   Set a password for your accountصفحة 
براي حسابي كه در مرحلة  توانيد مي گذرواژهيا  عبور كلمة يك آمد. 

را براي گذرواژه در كادر  بعدي دوباره آن  تايپ كنيد، پيش ساختيد
 يادآورتايپ كنيد.  در كادر  بعدي يك    گيري از اشتباه پيش

(مانند                   تايپ كنيد  )password hint( گذرواژه

  (پيشرفته) 7بازكردن جا براي ويندوز
، برنامة (كه ما انتخاب كرديم) را انتخاب كنيد Customاگر گزينة 

ود سيستم شما را  نشان خواهد هاي موج نصب، فهرستي از پارتيشن
بر روي آن  7ويندوزخواهيد  و شما بايد روي پارتيشني كه مي داد،

 ،ها پر باشند ها يا پارتيشن اگر همة ديسك كنيد. نصب شود كليك 
   روينباشد،  NTFSكدام از نوع  يا هيچ

 Drive options (Advanced)   كليك كنيد  (كه فقط براي
هاي زير در دسترس  شود)، گزينه نشده ظاهر مي هاي فرمت پارتيشن

  قرار خواهد گرفت:

• Deleteكند. . پارتيشن انتخابي را حذف مي 

• Formatكند. . پارتيشن انتخابي را  فرمت مي 

• New براي ساخت يك پارتيشن جديد در فضاي ديسك .
انتخابي. اندازة پارتيشن را  (unallocated) نيافتة  اختصاص

  كليك كنيد. Applyانتخاب كنيد. روي 

• Extendedكردن فضا به پارتيشن انتخابي. . براي اضافه 

• Load Driver ران دستگاه. براي باركردن يك (driver) 
تواند از  ها  را مي ران دستگاه 7ويندوزبازار در پارتيشن انتخابي. 

 نصب كند. USB، يا يك درايو فلش  دي وي ، دي دي روي سي

 دهاي يك ديسك يا پارتيشن  بگذري اگر  بخواهيد از خير داده
را براي آن ديسك يا پارتيشن انتخاب كنيد.   Formatگزينة
هاي اين ديسك  آمد وخواهد گفت كه دادهخواهد اي  پنجره

  .كليك كنيدبراي بازشدن فضا   OKپاك خواهد شد. روي 
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Daii-name&Ammeh-phonenumber ،( در صورت فراموشي تا
اگر روزي . آن به شما كمك كند براي بازيابي 7ويندوز  گذرواژه
را به شما نشان خواهد  يادآوريد ويندوز اين ردك فراموشرا  گذرواژه

اگر نگران استفادة  ديگران  از كامپيوترتان  نيستيد،  يادآوري:(داد. 
روي   )از اين صفحه عبور كنيد. توانيد مي نيز بدون تايپ  گذرواژه

Next .كليك كنيد  

  
  را در پنجرة زير تايپ كنيد:  10شمارة سريال 

Type your product key for activation  

  

                                                 
10 product key 

دي نصب خود، گزينة زير را بدون  وي بسته به دستورالعمل دي 
  دار كنيد:  تيك يا تيك

Automatically activate Windows when I'm online  

  اي كه حاوي عنوان زير است: كليك كنيد. در صفحه Nextروي 

Help protect your computer and improve Windows 
automatically  

  
روزآمدسازي خودكار را  Use Recommended Settings  گزينة
        شود.  مي     وصل   كند و براي حل مسائل به اينترنت فعال مي
  را انتخاب كنيد.  Ask me later       گزينة

       ، مثلاً گزينة يك منطقة زمانيدر صفحة بعدي،   
(UTC+03:30) Tehran   را انتخاب كنيد و تاريخ و ساعت را ميزان

   كليك كنيد.  Nextكنيد، و روي 
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آيد  اي كه به نمايش در مي اگر به يك شبكه وصل باشيد، در پنجره

و  ، Home networkبراي يك كامپيوتر روميزي و شبكة خانگي گزينة 
   را انتخاب كنيد.Public network تاپ گزينة  براي يك سيستم لپ

  
  كند كه به شبكة شما و اينترنت وصل شود. سعي مي 7ويندوزحال، 

  
                 ا پيام ب  Welcomeصفحة 

»Windows is preparing your Desktop «منتظر بمانيد شود.  ظاهر مي
    تا ويندوز مراحل نهايي عمليات نصب را انجام بدهد. 

  

 

  
اگر يك سيستم استفاده كنيد.  7ويندوزهر چقدر دوست داريد از 

اندازي كنيد يك  كامپيوتر را بازراهچندبوتي برپا كرده باشيد هرگاه 
خواهد كه يكي از  شود  و  از شما مي بوت جديد ظاهر ميمنوي 
را انتخاب كنيد. از  پي اكسيا  ، ويستا، 7ويندوزهاي  عامل سيستم

توانيد به دليل عمليات  مي برسيد 7ويندوزتاپ  هرگاه به دسك
  .آميز نصب، به خودتان تبريك بگوييد موفقيت
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كليدهاي پيكاني براي انتخاب گزينة دلخواه خود بهره بگيريد، كليد 
Enter شود. عامل بار مي را بزنيد، و آن سيستم□  


