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 پي در ويندوز اكس Startمنوي 
  پي جاي دارد در قلب ويندوز اكس )(  Startمنوي  
يك  پي ويندوز اكسگويد:  همه چيز را مي Startيك نگاه به منوي  
امكانات .  مركز فرمان ويندوز است Start. منوي  عامل متفاوت است سيستم

 را Recycle Bin و  Computer يها پوشه مانند  ، عامل اين سيستمگوناگون 
هاي آن دستيابي  ها و زيرپوشه از اين منوي تروتميز و مجموعة پوشه توانيد مي

  كنيد. 

 

  كلاسيك  Startمنوي 
بزرگ باشد، بايد اذعان كنيم كه  پي ويندوز اكس Startهرچقدر منوي 

آن بهره بگيريد. نگارش  تر توانيد از نگارش قديمي بازهم اگر مايل باشيد مي
نامد، شبيه به منوي  مي»  كلاسيك Startمنوي « كه مايكروسافت آن را ، قديمي
Start ميلنيم //95/98ويندوزهاي  درNT /2000 كند. عمل مي   

 

  شده  جديد و بهينه
كلاسيك مطمئناً امكانات فراواني دارد، و بسياري ممكن است  Startمنوي 

بهره بگيرند  Startشدة منوي جديد  انات جديد و بهينهكه بخواهند از امك آن بي
كنيم از منوي جديد استفاده  ، ما توصيه مي فعال كنند. با اين همه آن راتصادفاً 

را فقط به خاطر زيبايي تغيير  Startمايكروسافت طرح و آرايش منوي   كنيد.
ت كنيد احتمال . منوي جديد مزاياي فراواني دارد. اگر به اين منو عاد نداده است

    بازگشت به نگارش قبلي بسيار كم خواهد بود.
ي ها كند. حاوي بخش جديد واقعاً سيستم كامپيوتر را كامل مي Startمنوي 

اي از  متفاوت (يا خانواده فيوظابا هر كدام يك عضو  كه  مختلف است
هاي  كاربر، برنامهبخش معرفي ) دارند:  مختلفوظايف ا بعضوها 

، My Computer مانند  ،My پيشوند  هاي با ، پوشه شده و پراستفاده هاستفاد تازه
.  سازي هاي ورود به كامپيوتر و خاموش ، و گزينهAll Programs ، ابزار محاسبه

اند كه هرگاه روي دكمة  يافته جاي گرفته اينها همگي در يك كادر سازمان
Start بندند. نمايش نقش مي بر روي صفحه كليك كنيد    

براي كاربران  كلاسيك Startمنوي دستيابي 
  قديمي ويندوز

پايين -(كه در گوشة چپ Startاست روي دكمة ر-با كليك
شود  از منويي كه ظاهر مي Propertiesميزكار قرار دارد) و انتخاب 

   كلاسيك را فعال كنيد. در برگة Startتوانيد منوي  مي
Start Menu درآمدة  نمايش از پنجرة به  

Taskbar And Start Menu Propertiesگزينة ،   
Classic Start Menu  را انتخاب كنيد و روي دكمةOK  كليك

، (icon)ها نماد، يك رشته از  كنيد تا اين تغيير ثبت شود. بلافاصله
بر روي ميزكار  My Network Placesو  My Computerشامل 

كليك كنيد،  Startظاهر خواهد شد. و دفعة بعد كه روي دكمة 
هاي سيستمي  ها، اسناد، و تنظيم قديمي با فهرست برنامه Startمنوي 

   □.آن را خواهيد ديد
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چيزهايي كه با بازكردن منوي جديد يكي از اولين  كاربر. بخش معرفي  
Start  و تصوير واقع در بالاي منويكاربري  نامبه آن توجه خواهيد كرد Start 
 به كاربر نهايي پي ويندوز اكس، شاهدي هويدا بر توجه  . اين چهره است

يا در اداره در كند كه چه كسي در خانه  كاربري مشخص مي نام.  كامپيوتر است
، كه به نوبة خود چهرة ميزكار، محتويات پوشة  حال استفاده از كامپيوتر است

Favoritesكند.  ، و حتي حدود دستيابي اسناد را تعيين مي  

  

  

م كاربري خود را نبينيد، بايد از گزينة ناجديد  Startاگر در بالاي منوي 
Switch User روي دكمة  (كه با كليكLog Off براي  بل دسترسي استقا (

   خود استفاده كنيد. كلمة عبوركاربري و  نامواردكردن 

فرض  شود به طور پيش ي كاربري نسبت داده ميها مناتصاويري كه به 
عوض كنيد. كافي است منوي توانيد  ميشود، اما آنها را به سادگي  تعيين مي

Start  يك ك كنيدكليرا باز كنيد و روي تصوير فعلي مربوط به خودتان .
ظاهر خواهد شد و از شما خواهد خواست كه يك  User Accountsپنجرة 

 20بيش از  پي ويندوز اكس  تصوير جديد را براي حساب خود انتخاب كنيد.
. اين تصاوير معادل ديجيتال قطعات يك  فرض را فراهم كرده است تصوير پيش
، يك  ، يك ماهي ، يك هواپيما، يك ماشين : يك سگ بازي است

    . موتورسيكلت و مانند آن

خيره شود، عكس خودتان را در بالاي منوي  ها خواهيد چشم اگر واقعاً مي
Start  قرار دهيد. براي اين كار، پنجرةUser Accounts  را باز كنيد، و روي

كه باز  Open. در پنجرة كليك كنيد Browse For More Picturesفرمان 
را تان  يك عكس ذخيره شدهتجو كنيد تا شود، ديسك سخت خود را جس مي

، عكس خانة شما، يك نماد  تواند يك عكس شخصي ميعكس  اين  بيابيد.
    ، يا هر چيز ديگري كه بخواهيد باشد. ، تصويري از اينترنت ديجيتال

  
را پيدا كرديد، آن را مشخص  تان پس از آن كه تصوير مورد نظر

بسته خواهد  Open. پنجرة ليك كنيدك Open) كنيد و روي دكمة  لايت (هاي
 User Accountsكاربري شما در پنجرة  نامشده در كنار  شد و تصوير انتخاب

و روي صفحة خوشامدگويي  Startظاهر خواهد شد. همچنين بالاي منوي 
    آن را خواهيد ديد. پي ويندوز اكس

  

نيمة چپ بيشتر بخش  . شده و پراستفاده استفاده هاي كاربردي تازه برنامه
 ميانبرم يك ناكنند. هر  هاي كاربردي پر مي ي برنامهها منارا  Startمنوي 

shortcut)است ) رابط به يك فايل يا يك برنامة كاربردي ؛  .  

  
 Pinned Items Listگروه بالا، كه   شوند. ميانبرها به دو گروه تقسيم مي

كه مايكروسافت آنها را اي است  شود، شامل ميانبرهايي به دو برنامه ناميده مي
و يك  (browser) مرورگركند: يك برنامة  براي اكثر كاربران مهم تلقي مي

  .  ايميلبرنامة 
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ي ها انتخاب Outlook Expressو  Internet Explorer هاي برنامه
توانيد تغيير بدهيد. كل كاري كه بايد انجام  فرض هستند، اما آنها را مي پيش

و از  كنيد)  كليك-راست (رايت-كليك Startدكمة دهيد آن است كه روي 
از  Start Menuة برگرا انتخاب كنيد. در  Propertiesشود  منويي كه ظاهر مي

 Customize، روي دكمة Taskbar And Start Menu Properties      پنجرة
از  Generalبرگة  . اين كار  جديد است Startكه مربوط به منوي  كليك كنيد

    دهد. را نمايش مي Customize Start Menuپنجرة 

  
هاي مرورگر و ايميل را كه در  ، گزينة انتخاب برنامه در پايين اين پنجره

. برنامة مرورگر و ايميل  اختيار خواهيد داشت شوند در ظاهر مي Startمنوي 
انتخاب كنيد (هر كادر حاوي  به هر كدام طبودلخواه خود را در كادرهاي مر

)،  شده در كامپيوتر شما است هاي مرورگر و ايميل نصب ي برنامهها نامفهرست 
تا اصلاحات مورد قبول واقع شوند. اگر تصميم  كليك كنيد OKو روي دكمة 

حذف كنيد، كافي است روي  Startبگيريد كه اين ميانبرها را از روي منوي 
(متناظر با  Email) و  (متناظر با مرورگر وب Internetزني كنار  ي تيكها مربع

  تا غيرفعال شوند.  كليك كنيد)  برنامة ايميل

 هايي كه معتقديد مهم هستند برنامه راي، همچنين ب در اين گروه بالايي
                      را باز كنيد و روي فرمان Start. منوي اضافه كنيد ميانبرتوانيد  مي

All Programs كنيد و روي آن . برنامة دلخواه خود را پيدا كليك كنيد
را از منويي كه ظاهر  Pin To Start Menu، سپس فرمان كنيدراست -كليك

    شده در بخش شود انتخاب كنيد. يك ميانبر مربوط به برنامة انتخاب مي

Pinned Items List .هر تعداد ميانبري كه دوست داريد  ظاهر خواهد شد 
تعداد كل ميانبرها به خاطر قابل كنيم كه  اضافه كنيد، اما ما توصيه مي توانيد مي
قرار  Pinned Items Listميانبر باشد. ميانبرهايي كه در  5شدن آنها كمتر از  اداره
ميانبرهاي واقع در پايين منو،   باقي خواهند ماند. Startدهيد همواره در منوي  مي

  كنند.  برخلاف ميانبرهاي بالايي پيوسته تغيير مي

  
هايي هستند كه اخيراً آنها را اجرا  برها شامل برنامهزيرا اين گروه از ميان

به  Startقرار دارند). منوي  Pinned Items Listايد (به جز آنهايي كه در  كرده
توانيد  دهد، اما مي شده را نشان مي فرض آخرين شش برنامة استفاده طور پيش

    اين تعداد را مطابق سليقة خودتان افزايش يا كاهش دهيد.

كليك  Generalبرويد و روي دكمة  Customize Start Menuرة به پنج
 30شود، يك عدد بين صفر تا  اي كه باز مي هبرگاز  Programsدر ناحية   .كنيد

  عنوان زير انتخاب كنيد: داراي را در كادر 
Number Of Programs On Start Menu  

توانيد  يد، مي. زماني كه اينجا هست كنيم را توصيه مي 8و  4ما عددي بين 
هاي اخيراً  تا فهرست فعلي برنامه كليك كنيد Clear Listروي دكمة 

                     كردن كادر شده پاك شود. پس از ميزان استفاده
Number Of Programs On Start Menu  و استفاده از گزينةClear List ،

    تا اصلاحات شما ذخيره شوند. كليك كنيد OKروي دكمة 

.All Programs دانيد منوي  ، حال كه مي بنابراينStart  ميانبرهاي
كند، بايد بدانيد  شده و پراستفاده را در كجا فهرست مي هاي تازه دستيابي برنامه

پنهان  All Programsكه بقية ميانبرها در كجا قرار دارند. آنها در پشت رابط 
كليك . روي اين رابط  واقع است Startچپ منوي -شة پاييناند، كه در گو شده
    هاي خدماتي و كاربردي را ببينيد. تا منويي از ميانبرهاي برنامه كنيد

هاي  ها و زيرپوشه اين منو حاوي ميانبرهاي مستقل و همچنين پوشه
، و داراي  يافته است كلاسيك سازمان Start. بسيار شبيه به منوي  ميانبرهاست
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يي ها ، و ساير گروهAccessories ،System Tools ،Gamesهايي براي  پوشه
. هرچه برنامة  ايد ي قبلي ويندوز با آنها آشنا شدهها كه در كار با نگارش است

    شود. تر مي زرگب  كاربردي به سيستم اضافه كنيد اين منو

                 روي رابط  راست-كليكرا با  All Programsمحتويات منوي 
All Programs  و انتخابExplore اصلاح توانيد  ميشود  از منويي كه ظاهر مي

كند. بسياري از محتويات  را باز مي Start Menuو مرتب كنيد. اين كار پنجرة 
در بخش متعلق كه _  Start Menuدر زيرپوشة  All Programsواقع در منوي 

          كه در داخل پوشة_  Start و همچنين زيرپوشة_  قرار دارد كاربري شما نامبه 
All Users  ها در بخش  شود (اين پوشه فهرست مي_ قرار داردFolders  اين

    پنجره قرار دارند).

 Startدادن ميانبرهاي منوي  براي سازمان ،Start Menuدر داخل پنجرة 
منوي با بازكردن   استفاده كنيد. (drag-and-drop)  يكش موشاز شيوة  توانيد مي

File انتخاب ،New روي  كليك، وFolder هاي جديد بسازيد.  توانيد پوشه مي
از منويي كه ظاهر  Deleteراست روي آنها و انتخاب -كليكميانبرها را با 

حذف كنيد. فقط اطمينان حاصل كنيد كه اصلاحات شما در  توانيد مي شود مي
، ممكن  اين صورت غير گيرد؛ در انجام مي Start Menuهاي  داخل زيرپوشه

را حذف كنيد كه نبايد حذف شوند. وقتي همة  اي هاي سيستمي است پوشه
    پنجره را ببنديد. اين اصلاحات كامل شدند

ي جديد ويندوز به چند وسيلة ها نگارش My.با پيشوند  هاي  پوشه
.  ايم ناميده» My  شونديبا پهاي  پوشه«اند كه آنها را  يافته مجهز شده سازمان

فرض براي انواع فايل  ي ذخيرة پيشها ها به عنوان محل يندوز از اين پوشهو
                      فرض در پوشة ، اسناد متني به طور پيش گيرد. به عنوان مثال خاص بهره مي

My Documents پوشةبه شوند. تصاوير گرافيكي مختلف نيز  ذخيره مي            
My Pictures ي ها روند، و فايل ميMP3 ي صوتي نيز در پوشة ها و ساير فايل

My Music گيرند. جاي مي    

  

                     ي ريشهها ها همچون ديركتوري عامل با اين پوشه سيستم
root directories)مراتبي هاي سطح بالا در يك ساختار ذخيرة سلسله ؛ پوشه  (

بر روي  مستقيماً آنها را براي دستيابي آسان پي ويندوز اكسكند، و  رفتار مي
                     هاي ـ پوشه Myبا پيشوند   ميانبر به سه پوشةسه گذارد.  مي Startمنوي 

My Documents ،My Pictures ،My Music  ـ در بالاي نيمة راست منوي
Start پوشة  قرار دارد. يك پوشة چهارم ،My Recent Documents،  اگر

    تواند به اينها ملحق شود. بخواهيد، مي

برويد،  Startبه منوي  My Recent Documentsكردن پوشة  براي اضافه
را انتخاب  Advancedرا باز كنيد و دكمة  Customize Start Menuپنجرة 

شود مربع  اي كه ظاهر مي از پنجره Recent Documentsكنيد. در ناحية 
 كليك كنيد OKكنيد و بعد روي دكمة دار تيكر را زني كنار عبارت زي تيك

  تا اصلاحات ذخيره شوند: 
List My Most Recently Opened Documents  

                     را باز خواهيد كرد، پوشة Startدفعة بعد كه منوي 
My Recent Documents هاي  را بين پوشهMy Documents  وMy Music 

اي  ي دادهها پوشة جديد حاوي ميانبرهايي به فايلاين خواهيد ديد. 
توانيد اين فهرست را پاك كنيد. به  ، اما اگر بخواهيد مي بازشده است تازگي به

باز گرديد و  Customize Start Menuاز پنجرة  Recent Documents    ناحية
ي فايل را از روي ها نام. اين كار صرفاً كليك كنيد Clear Listروي دكمة 

را از روي ديسك  ها كند؛ اين فايل حذف مي My Recent Documents  پوشة
    كند. سخت پاك نمي

ها را طوري اصلاح كنند كه مطابق  توانند اين پوشه كاربران پيشرفته مي
.  هاست گذاري مجدد اين پوشه ، نام نيازهاي سطح بالاي آنها شود. يك راه

را از منويي  Renameو  كنيدراست -كليكشده  انتخاب Myداراي روي پوشة 
 را Enterجديد پوشه را تايپ كنيد و كليد  نام  شود انتخاب كنيد. كه ظاهر مي

    .بزنيد

                     مرتبط با ميانبر پوشة اصلي يك شگرد ديگر، تغييردادن مكان پوشة
My Documents  در منويStart ا با بازكردن منوي . اين كار ر استStart،  

از  Properties، و انتخاب My Documentsروي پوشة   استر- كليك
                    توانيد انجام دهيد. پنجرة  شود مي اي كه ظاهر مي پنجره

My Documents Properties نمايش نقش خواهد بست بر روي صفحه .    
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تايپ  Target، مكان پوشة جديد را در كادر  از اين پنجره Targetة برگدر 

اي  و جستجوي پنجره Moveروي دكمة  كليكتوانيد با  ، مي همچنين  كنيد.
را پيدا كنيد. پس از هر روشي كه بهره  تانشود پوشة مورد نظر كه ظاهر مي

    .كليك كنيد OKگرفتيد روي دكمة 

ي واقع در ها خواهيد فايل كه آيا ميپرسد  اگر پيامي بيايد كه از شما مي
را انتخاب كنيد،  No،  در پوشة جديد كپي شوند يا نه My Documentsپوشة 

كند. اگر بعدها به  هايي مجزا حفظ مي اين كار، حالت هر پوشه را به عنوان پوشه
، به  بهتر بوده است My Documentsاين نتيجه برسيد كه پيكربندي اولية پوشة 

    .كليك كنيد Restore Defaultبازگرديد و روي دكمة  Targetصفحة 

را نمايش  Myهاي  پوشه Startتوانيد روشي را كه منوي  ، مي سرانجام
ة برگرا باز و  Customize Start Menuپنجرة   دهد اصلاح كنيد. مي

Advanced .در فهرست   را انتخاب كنيدStart Menu Itemsيي ها ، مدخل
  . هر مدخل سه گزينه دارد:  واهيد يافتخ Myهاي  براي پوشه

● Display As A Link 
● Display As A Menu  
● Don’t Display This Item 

    . است Display As A Linkفرض گزينة  انتخاب پيش

.My Computer  پي ويندوز اكسدر ميان تغييرات بسيار اساسي در  ،
يشتر بر روي ميزكار قرار نام برد كه پ My Computerتوان از مكان نماد  مي

 داراي  ، كنار ميانبرهاي آمده است Startداشت و حالا به نيمة راست منوي 
.My  روي نمادMy Computer تا پنجرة  كليك كنيدMy Computer  ظاهر

ساز و وسايل اكسترنال  ي ذخيرهها شود، كه حاوي فهرستي از ديسك
    . ليدي و تكاليف سيستمي استهاي ك )، و همچنين ميانبرهايي به پوشه (خارجي

اي براي  دروازه راست كنيد- كليك My Computerاگر روي نماد 
                 My Computer، روي نماد  شود. به عنوان مثال باز مي مختلف چندين فعاليت

را انتخاب  Manageشود گزينة  و از منويي كه ظاهر مي راست كنيد- كليك
  دسترسي پيدا كنيد.  Computer Managementكنيد تا به پنجرة 

  
را  Renameو گزينة  راست كنيد- كليك My Computerروي نماد 

                     را عوض كنيد. روي نماد My Computerنماد  نامانتخاب كنيد تا بتوانيد 
My Computer  و گزينة  راست كنيد- كليكShow On Desktop  را انتخاب

چپ ميزكار -در مكان قديمي خود در گوشة بالا My Computerكنيد تا نماد 
را انتخاب كنيد تا  Propertiesو  راست كنيد- كليكقرار گيرد. يا روي آن 

    باز شود. System Properties  پنجرة

پنجرة در  Advancedة برگ، از My اراي د هاي همچون ساير پوشه
Customize Start Menu نمادسازي  شخصيبراي  توانيد مي   My Computer 

پيدا كنيد تا  Start Menu Items   مدخل متناظر آن را در كادر  بهره بگيريد.
بر روي  My Computer  يكي از موارد زير را انتخاب كنيد: ظاهرشدنتوانيد ب
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، يا اصلاً ظاهر  به صورت يك رابط، به صورت يك منوي فرعي Startمنوي 
تا اصلاحات  كليك كنيد OKد، روي كردن انتخاب خو نشود. پس از مشخص

    شما ذخيره شوند.

  

  

  كننده  هاي اصلاح ساير گزينه
سازد كه  چند روش ديگر فراهم مي Start، منوي  علاوه بر موارد ذكرشده

توانيد تغييراتي به وجود بياوريد كه با رفتارهاي كامپيوتري شما  با آنها مي
 Startمربوط به منوي  Customize Start Menuبا بازكردن پنجرة   . سازگارترند

از  Generalة برگ،  به عنوان مثال  ها دسترسي پيدا كنيد. توانيد به اين گزينه مي
امكان استفاده از نمادهاي كوچك در منو را  Customize Start Menuپنجرة 

دهد كه  ما امكان ميبه ش Small Iconsسازد. انتخاب دكمة راديويي  فراهم مي
    تر را به نمايش در آوريد. كوچك Startيك منوي 

تعدادي گزينة  Customize Start Menuاز پنجرة  Advancedة برگ
   سازد. اصلاحي فراهم مي

  

  
  

از اولين و آخرين مكاني است كه در جلسات كامپيوتري خود  Startمنوي 
عامل را در  ، و امكانات سيستم اي هي دادها ها، فايل و برنامه ،گيريد بهره ميآن 

دقيقه براي  15آوريد. كافي است  يابيد. پس آن را مطابق سليقة خود در آن مي
كردن اين منو وقت صرف كنيد تا هميشه با كامپيوتر خود راحت كار  مرتب
   □كنيد.

  دادن به جلسات ويندوز خاتمه
خواهيد به جلسة ويندوز خود خاتمه دهيد لازم است به  وقتي مي

، كه هر دو در پايين Turn Offو  Log Offهاي  برويد. دكمه Startمنوي 
    توانند براي اين كار به شما كمك كنند. قرار دارند مي Startمنوي 

  دهد:  دو گزينه را نمايش مي Log Offروي دكمة  كليك
Swith Users ويندوز ، كه دسترسي سريع به صفحة خوشامدگويي

دهد ديگران وارد  سازد كه به نوبة خود امكان مي را فراهم مي پي اكس
كه بازهم دسترسي به صفحة  Log offعامل شوند؛ و  سيستم

 كردن  سازد، اما اين كار را فقط پس از خارج خوشامدگويي را فراهم مي
دهد. اگر مدتي كوتاه از كامپيوتر خود  شما از كامپيوتر انجام ميحساب 

، و اگر مدتي طولاني از كامپيوتر استفاده نخواهيد  دور خواهيد بود اولي
    كرد دومي را انتخاب كنيد.

سه گزينه را نشان  Turn Offروي دكمة  كليكاز سوي ديگر، 
كامپيوتر را  Standbyگزينة  Restart.، و Standby ،Turn Offخواهد داد: 

 ،دادن موش يا زدن يك كليد با تكان  برد. مصرف مي به حالت خواب كم
 Turn Offانتخاب   شود. خارج و بيدار مي Standbyكامپيوتر از حالت 

اگر   ل را خواهد بست و برق همة وسايل را قطع خواهد كرد.عام سيستم
دوباره از كامپيوتر بخواهيد استفاده كنيد بايد كامپيوتر را روشن كنيد. يا 

اندازي شود، مانند زمان پس  يي كه لازم است كامپيوتر بازراهها براي زمان
    انتخاب كنيد.را  Restartتوانيد گزينة  ميافزار،  نرم يك از نصب

در  Turn Offيا  Log Offاگر به طور تصادفي روي دكمة 
ويندوز كليك كرديد و بخواهيد به كار در داخل  Startمنوي 
كه در  Cancelباز گرديد كافي است روي دكمة  پي اكس
سازي وجود دارد  هاي مختلف خروج از كامپيوتر و خاموش گزينه

   □كليك كنيد.


