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  پيپي  ويندوز اكسويندوز اكسدر در   برقبرق  مصرفمصرف مديريتمديريت
نيز  ميلنيمو  98ويندوز .  قدرتمند استپي  ويندوز اكسهيچ ترديد،  بي

سازد  را از ويندوزهاي قبلي متمايز ميپي  ويندوز اكسقدرتمند بودند. اما آنچه 
امكانات مديريت پي  ويندوز اكس.  در مديريت كارآمدتر مصرف برق است

حساب  استفاده كنيد در صورت هادارد كه اگر از آن مصرف برق بسيار خوبي
    ي را خواهيد ديد.تر برق مصرفي خود ارقام كوچك

 

  دربارة مديريت مصرف برق 
عمدتاً براساس خصوصيات مديريت مصرف پي  ويندوز اكسامكانات 

 شدن فوري روشن. اولي طرحي است كه امكان  است ACPI1و  OnNowبرق 
اي كه بدون تأخير از حالت خاموش به حالت  نه(قدرت يك وسيله به گو

كنيد) را پشتيباني  روشن برود، مانند وقتي كه راديو يا تلويزيون را روشن مي
اي از قواعد و استانداردهايي است كه به  كند؛ در حالي كه دومي مجموعه مي

افزار خاص را  د كه مقدار مصرف برق يك سختنده عامل امكان مي سيستم
   خاص مشخص كند. در يك زمان

كنند تا محيط  به همراه هم كار مي ACPIو خصوصيات  OnNowبنياد 
اي را درست كنند كه از لحاظ مصرف انرژي كارآمد و از لحاظ طرز  عملياتي

هنگام سازند كه  اين امكان را فراهم مي آنها،  . به عنوان مثال باشدكار ساده 
؛ حالتي (Sleep Mode حالت خوابه استفاده از كامپيوتر، كامپيوتر شما ب عدم

همچنين اين امكان را براي  آنها.  برودآورد)  كه مصرف برق را پايين مي
شدة  تعيين سازند كه پس از يك دورة زماني ازپيش عامل فراهم مي سيستم
   افزار خاموش شوند. استفاده از كامپيوتر، قطعات مختلف سخت عدم

توانيد  مي Power Optionsروي نماد  كليكو  Control Panelبا بازكردن 
دسترسي پيدا كنيد (اگر از پي  هاي مديريت برق ويندوز اكس به همة تنظيم

توانيد در  را مي Power Optionsنماد كنيد  مياستفاده  Category Viewگزينة 
پيدا كنيد). اين كار پنجرة  Performance And Maintenanceگروه 

Power Options Properties  كند. را باز مي    

                                                 
1 Advanced Configuration and Power Interface 

  
  2ي برقيها برنامه

هر   يابد. برق شروع و پايان مي  برنامه يك  كارايي مديريت مصرف برق با
به   . برقي يك پيكربندي از رفتارهاي مديريتي مصرف برق كامپيوتر است  برنامه

كردن ديسك  مدت زماني را كه پيش از خاموش برق برنامه هر ، عنوان مثال
كند. سپس زماني كه دوباره  بايد سپري شود تعريف مي سخت و مانيتور

    كند. بخواهيد از آن وسيله بهره بگيريد كامپيوتر آن را روشن مي
حالت برقي همچنين مدت زماني را كه پيش از رفتن سيستم به   برنامه

هاي فعال در  يك حالت خواب كه در آن داده؛ Standby Mode( باش آماده
شود؛ اگر برق كاملاً قطع شود  ديسك سخت نوشته نمي مانند و در حافظه مي
يك ؛ Hibernate( حالت خواب زمستاني) يا به  ها از بين خواهد رفت اين داده

هاي فعال به طور خودكار در ديسك سخت كپي  حالت خواب كه در آن داده
رود) بايد سپري  ها از بين نمي ، در صورت قطع برق داده شود، و در نتيجه مي

يك سازد. كامپيوتر در صورتي كه تكاني در موش ببيند،  مشخص ميشود 
كليد را تشخيص بدهد، يك فكس بيايد، يا يك محرك  كليدزني در صفحه

    شود. ي خواب بيدار ميها حالتمشابه دريافت كند از 
، پنجرة آنهابرقي دارد. براي انتخاب يكي از   برنامهشش پي  ويندوز اكس

Power Options Properties  را باز كنيد و دكمةPower Schemes  را انتخاب
مورد نظر خود را انتخاب كنيد   برنامه، Power Schemesسپس در منوي   كنيد.

ممكن است  يبرق يها برنامهي ها تنظيم،  شده (بسته به نگارش ويندوز نصب
جديد فعال شود و  يبرق  برنامهتا  كليك كنيد OKروي دكمة   متفاوت باشند).

  به قرار زيرند:   برنامهرا ببنديد. اين شش   Power Options Propertiesنجرة پ

                                                 
2 Power scheme 
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Home/Office Desk (كامپيوتر روميزي خانگي / دفتر كار) : به   برنامهاين
دقيقه و ديسك سخت  45اين منظور پيكربندي شده است كه مانيتور را پس از 

يا  Standbyي ها تحالرا پس از يك ساعت خاموش كند. هرگز سيستم را به 
Hibernate برنامه  برد. نمي  Hibernate  براي كساني طراحي شده است كه

هر بار  آنهاخواهند كه كامپيوتر  اما نمي ،جويي كنند خواهند در انرژي صرفه مي
    روند به خواب برود. كه براي نوشيدن يك چاي به جايي ديگر مي

Portable/Laptop جويي در مصرف  اي صرفهبر  برنامهاين  ): (همراه
 15گر را پس از  كند. نمايش انرژي طراحي شده است و عمر باتري را بيشتر مي

دقيقه  20كند. پس از  دقيقه خاموش مي 30دقيقه و ديسك سخت را پس از 
 Hibernateو پس از سه ساعت آن را به حالت  Standbyكامپيوتر را به حالت 

بهره بگيرند. اگر از   برنامهبهتر است از اين  برد. كاربران كامپيوترهاي همراه مي
 برنامهكنند نيز بهتر است از اين  كامپيوتر روميزي شما چندين نفر استفاده مي

ساعت  24داشتن كامپيوتر در  استفاده كنيد، كه بهترين حالت براي روشن نگه
    . روز است شبانه

Presentation ديسك سخت و  برقي نيست  برنامهدر عمل يك  ): (ارائه .
يا  Standbyي ها حالتشوند، كامپيوتر هرگز به  گر هرگز خاموش نمي نمايش

Hibernate و ساير كساني  ، معلمان مناسب فروشندگان   برنامهرود. اين  نمي ،
    آورند. هاي فراواني را به نمايش در مي است كه ارائه

Always On تر در يك براي حفظ كامپيو  برنامهاين ):  (هميشه روشن
؛ كامپيوتر بايد چنان آماده باشد كه  ) طراحي شده است حالت هشياري (بيداري

هر سطر از فرمان را بلافاصله به اجرا در آورد. ديسك سخت هرگز خاموش 
رود.  نمي Hibernateو  Standbyي ها حالتشود و كامپيوتر هرگز به  نمي

جويي در  ود، كه صرفهش استفاده خاموش مي دقيقه عدم 20گر پس از  نمايش
سي انجام  مصرف برق را بدون تأثيرگذاشتن بر روي عمليات پردازشي پي

    . است   Home/Office Desk برنامهحل جانشين براي  دهد. يك راه مي
Minimal Power Management تقريباً شبيه به ):  (مديريت برق حداقل

دقيقه  15دقيقه پس از  20؛ با اين تفاوت كه به جاي  است Always On  برنامه
    . است Always On  برنامهشبيه به  ها تنظيمكند. بقية  نمايشگر را خاموش مي

Max Battery :(باتري حداكثر)  ديگر براي بيشتركردن عمر   برنامهيك
دقيقه  15گر را پس از  نمايش  برنامه. اين  باتري در كامپيوترهاي همراه

دقيقه سيستم را به حالت  20چنين پس از كند. هم استفاده خاموش مي عدم
Standby  دقيقه سيستم را به حالت  45و پس ازHibernate برد. ديسك  مي

    شود. سخت هرگز خاموش نمي
  

  
  

   (Custom) سازي شخصي
به سليقة خودتان نيز وجود دارد. كافي است تنظيم  يبرق  برنامهامكان ايجاد 

  برقي انتخاب كنيد:   برنامهخود را براي هر يك از چهار مطلوب 
Turn Off Monitor   
Turn Off Hard Disks   
System Standby   
System Hibernates و 

   تواند باشد. مي (Never)از يك دقيقه تا هرگز  ها تنظيماين 

   

. اين كار يك كليك كنيد Save Asروي دكمة  ها تنظيمپس از برقراري 
 برنامةم براي ناآورد. يك  را به نمايش در مي Save Schemeا عنوان كادر ب

جديد در ميدان  برنامة. كنيد  كليك OKخود انتخاب كنيد و سپس روي دكمة 

رود، مجبور  مي Standbyبه حالت  پي ويندوز اكس: وقتي  يادآوري
بودن ديسك سخت پس از  نيست كه ديسك سخت را خاموش كند. روشن

شود كه بازگشت به حالت فعال  باعث مي Standbyرفتن سيستم به حالت 
تر انجام بگيرد. از سوي ديگر، حالت  سريع Standbyاز حالت 

Hibernate هاي  گر و همة ديسك ، شامل نمايش برق همة قطعات سيستم
   كند. ا خاموش ميسخت ر
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Power Schemes  در كادرPower Options Properties  .ظاهر خواهد شد
هيد. م بدناشده يك  اصلاح برنامةتوجه داشته باشيد كه مجبور نيستيد براي 

يا  Home/Office Deskموجود، مانند  برنامةي ها مناتوانيد از  مي
Presentation مطابق سليقة خود بهره بگيريد. برنامة، براي    

ي برق را با توجه ها تنظيمدهد كه  امكان مي اوكاربر به  برقي شخصي برنامة
ستفاده از ، دربارة نحوة ا به نيازهاي خود برقرار كند. پيش از اعمال تغييرات

سي خود و چگونگي تأثير يك تنظيم خاص بر كارهاي خود فكر كنيد. به  پي
دقيقه  10پس از  Hibernate، تنظيم سيستم براي رفتن به حالت  عنوان مثال

تواند روي كارايي شما تأثير منفي  اما مي ،جويانه به نظر بيايد ممكن است صرفه
به تلفن شويد مجبور خواهيد بود  دادن چون هربار كه مجبور به پاسخ ،بگذارد

    عامل را از نو بار كنيد. كه سيستم
برقي خود را چگونه تنظيم  برنامةتواند به شما بگويد كه  كس نمي هيچ

، مانيتور را  چون كاملاً به وضعيت خودتان بستگي دارد. از لحاظ كلي ،كنيد
    خاموش كنيد.نيد توا ميدقيقه  15مثلاً   ، استفاده پس از يك دورة كوتاه عدم

دقيقه تا  30كنيم كه ديسك سخت را پس از يك مدت  ما پيشنهاد مي
 استفاده به حالت  يك ساعت خاموش كنيد. كامپيوتر را براي يك ساعت عدم

Standby   ي ديگر داشته باشيد.ها تنظيمببريد، مگر اين كه دليل خوبي براي    
دانيد در يك  ريد كه ميبب Hibernateكامپيوتر را فقط وقتي به حالت 

؛ يك  كم دو ساعت براي كامپيوترهاي روميزي مدت نسبتاً طولاني (دست
استفاده نخواهيد كرد. به خاطر از آن )  بوك نوتساعت براي كامپيوترهاي 

گوييم قواعدي عمومي هستند و شما در صورت لزوم  داشته باشيد آنچه ما مي
    را نقض كنيد. آنهاتوانيد  مي

هاي  هاي خود را ذخيره كنيد. ذخيره در دوره گاه داده به ، گاه ورتدر هر ص
    . ها است منظم تنها راه محافظت از داده

  

  ها  بقية گزينه
  هاي مديريت برق امكانات ديگري نيز دارد. برنامهبه جز پي  ويندوز اكس

ي ها تنظيمامكانات مختلفي را براي  Power Options Propertiesپنجرة 
    گذارد. رق در اختيار شما ميمصرف ب

به  Power Options Propertiesدر كادر  Advanced رگه، ب به عنوان مثال
قرار  (Taskbar)در نوار تكليف  (icon)دهد كه بتوانيد يك نماد  شما امكان مي

از  Standbyدهيد كه به اين كادر اشاره كند، و بتوانيد براي بازگشت از حالت 
    بهره بگيريد.  (password)يك كلمة عبور 

  

  
  

توانيد مشخص كنيد كه اگر كسي موقع كاركردن كامپيوتر  همچنين مي
فرض  دكمة برق كامپيوتر را بزند كامپيوتر چه پاسخي بدهد. انتخاب پيش

    . سازي كامپيوتر است خاموش

به شما امكان  Power Options Propertiesدر كادر  Hibernateبخش 
به شما امكان  UPSو بخش  ،خلاص شويد Hibernateيف دهد كه از تكل مي
ببينيد. را اطلاعاتي خود (اگر به كامپيوتر وصل باشد)  UPSدهد كه دربارة  مي

    غيرفعال خواهد بود. UPSنداشته باشيد احتمالاً دكمة  UPSاگر 

ويندوز موجود در  مديريت برق هاي برنامهها و  با استفاده از اين گزينه
توانيد در هزينة ماهيانة  براساس نيازهاي خود، مي آنهاسازي  خصيشو پي  اكس

ي كامپيوترهاي همراه را بيشتر ها جويي كنيد و عمر باتري برق خود صرفه
   □كنيد.


