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   كامپيوترسازي  و بهينهپاكسازي
ــراي     ــرور وب، و اجـ ــدوز، مـ ــدن وينـ بارشـ

 شـده اسـت   هاي كاربردي طولانيتر از زمـاني         نامهبر
گويي هرچه سن   . كه كامپيوتر را تازه خريده بوديد     

شـود ديرتـر شـما را سـركار           تـان بيـشتر مـي       اتومبيل
هـاي    رشـده اسـت از برنامـه      كامپيوترتان پ . رساند  مي

ــي  غيرضــروري، و ــي م ــة   وقت ــك برنام ــد ي خواهي
ضروري را نـصب كنيـد اوضـاع كـامپيوتر بـه هـم              

  .شود و مانند آن تر مي ريزد، آهسته مي

هاي اين مقاله به شما كمك خواهـد كـرد      نكته
هاي غيرضـروري را بـه نحـوي پاكـسازي            كه برنامه 

  .كنيد كه كامپيوتر كارآمدتر شود

  

  پاكسازي ويندوز

اـر بـه خـود      ويندوز نيز به مـرور زمـان گر        دوغب
 كـامپيوتر را     ويندوز، اما پيش از پاكسازي   . گيرد  مي

هـاي جاسوسـي، و       از لحاظ وجود ويروسها، برنامـه     
هـاي    سپس، قطعات و برنامـه    . مانند آن بررسي كنيد   

  .غيرضروري ويندوز را حذف كنيد

  

  حذف آلودگيها

 برويـد  Windows Updateابتدا به پايگاه وب 
پـس، بـه پايگـاه وب       . و ويندوز را روزآمد كنيـد      س

هاي ضدويروس و ضدجاسوسي خود برويـد         برنامه
هـا،    آنگـاه بـا ايـن برنامـه       . و آنها را نيز روزآمد كنيد     

. يك بررسي كامل روي كامپيوتر خود انجام دهيـد        
پــس از حــذف آلودگيهــا، خــصوصيت حفاظــت  

  .ها را غيرفعال كنيد خودكار اين برنامه

  

  هاي غيرضروري حذف برنامه

تـه     هايي كـه     از برنامه  بسياري  بـر روي     در گذش
كامپيوترتان نصب شده است احتمـالاً غيرضـروري        

ابتدا قطعات غيرضروري وينـدوز را حـذف        . هستند
ــد ــدوز اكــــس. كنيــ ــي، روي  در وينــ ،        Startپــ

Control Panel ،Add or Remove Programs 
              كليـــــــك كنيـــــــد و آنگـــــــاه گزينـــــــة   

Add/Remove Windows Components واقــع 
ايــن مراحــل در . در دســت چــپ را انتخــاب كنيــد

ــستم ــديمي سي ــز مــشابه اســت  عاملهــاي ق ــر ني دو . ت
 و Gamesكانديداي اوليه بـراي حـذف عبارتنـد از        

MSN Explorer) . براي حذفGames  در اينجـا ،
، Accessories and Utilities ، Detailsروي 

Games، و  Details      پـس مـوار دي  كليك كنيد، س
  .دانيد بدون تيك كنيد را كه غيرضروري مي

بــــــــــــا اســـــــــــتـفاده از برنامــــــــــــة                                       
Add or Remove Programs در Control Panel 

هاي كـاربردي ديگـر را نيـز حـذف      توانيد برنامه  مي
 Uninstallاي خـودش گزينـة        كنيد، اما اگـر برنامـه     

منوهــاي فرعــي آن در     احتمــالاً در –داشـتـه باشــد 
All Programs –اگـر پـس از   .  از آن استفاده كنيد

اـم برنامـه در           Uninstallاستتفاده از    اـز هـم ن  برنامه، ب
 ظاهر شود، Add or Remove Programsفهرست 

تـه   ند Uninstallنظـر اصـلاً گزينـة        يا برنامة مورد   اش
ــد ــتباشــــــــــــــ                            ، آن را در فهرســــــــــــــ

Currently Installed Programs ،انتخــاب كنيــد 
 كليك كنيد   Change/Remove   يا   Removeروي  

بعـضي  . آيد دنبال كنيد    و دستورالعملهايي را كه مي    
 Changeهــاي امنيتــي فقــط يــك گزينــة   از برنامــه

ــة     تـفاده از برنام ــستلزم اسـ ــذف را م ــه ح ــد، ك دارن
Uninstallروي. كننـــــــد  خودشـــــــان مـــــــي                

Show Updates  در بالاي اين پنجره كليك كنيـد 

يـس را         (patch) هاي   وصله تا  مختلـف وينـدوز و آف
  .اند ببينيد كه به سيستم شما اضافه شده

لـة وينـدوز يـا              هرچند، اگر در اينجـا يـك وص
گيرد كـه     آفيس را حذف كرديد، ويندوز نتيجه مي      

لـه را خنثـي          فقط مـي    كنيـد و    (undo)خواهيـد وص
خواهيـد    اگـر مـي   .  را نداريد  قصد حذف كردن آن   

ــد بخــش    ــا را حــذف كني ــن فايله حــذف «كــه اي
  .را بخوانيد» هاي از رده خارج شده وصله

گاهي پس از حذف يك برنامه، باز هم نام آن          
 بـاقي  Add or Remove Programsدر فهرسـت  

يـن برنامـه       . ماند  مي اي در نـوار   حتي گـاهي نمـاد چن
وقتـي  . ودش ـ  زيرين ويندوز، كنار ساعت، ظاهر مـي      

با چنين برنامة پررويي مواجـه شـديد، دوبـاره روي           
 آن كليـك    Change/Remove يا   Removeدكمة  
ــد ــدوز اكــــس. كنيــ ــارش  وينــ ــي نگــ  SP2پــ

ممكـن اسـت متوجـه تـلاش دوم         ) 2پك سرويس(
شــــما شــــود و نــــام برنامــــه را از فهرســــت                       

Add or Remove Programsند و مسئله  حذف ك
اگر اين كار نيـز مـؤثر       . را به طور خودكار حل كند     

 Safe Modeواقــع نــشد، وينــدوز را در حالــت    
اندازي كنيـد، كليـد       كامپيوتر را راه  : اندازي كنيد   راه
F8  را نگه داريد، و گزينـة Safe Mode  را انتخـاب 

ــد ــة .كنيــــــــــــ  را در                       Removeگزينــــــــــــ
Add or Remove Programs  تـفاده ــاره اسـ  دوب

اگر بازهم اين كار مؤثر واقع نـشد، مجبوريـد          . كنيد
چنين نامهـايي    . بهره بگيريد  تراز يك توپخانة سنگين   

  نيـز   توانيد به طور دستي  با اصلاح رجيـستري           مي را
اـرة آن را           –حذف كنيـد      كـه اطلاعـات بيـشتر درب

  :توانيد در پايگاه وب زير  ببينيد مي

support.microsoft.com/kb/314481 

حــــل جــــامعتر و  مايكروســــافت يــــك راه
ــم ــة                        كـــــ ــام برنامـــــ ــه نـــــ ــر بـــــ خطرتـــــ
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Windows Installer Cleanup Utilityبــه .  دارد
پايگاه وب زير برويد و اين برنامـة رايگـان را از آن             

  :دريافت كنيد

support.microsoft.com/kb/290301  

  

  Startupهاي  نامهحذف بر

هـايي را كـه بـدون آنهـا هـم             وقتي همة برنامـه   
هـايي را     توانيد زندگي كنيد پاك كرديد، برنامه       مي

آن كه ضروري باشند در زمينه در حـال   بيابيد كه بي 
اجرا هستند و در نتيجه بيهوده بار بر دوش پردازنـدة           

  . گذارند كامپيوتر و ساير منابع آن مي

انداز   راه– خود (process) پراسسهايبسياري از   
به عنوان مثـال، اگـر كليـد        . ويندوز ضروري هستند  

 را براي نمايش پنجرة     CTRL-ALT-DELتركيبي  
Task Manager   نـسخه از  10 بزنيد، ممكـن اسـت 

ــل  ــود  Svchost.exeفاي ــسهاي خ ــان پراس  را در مي
انـداز     يـك راه   Svchost.exe. نگـران نـشويد   . ببينيد

هـا را بـه اجـرا     ي كه ساير برنامها   برنامه _برنامه است   
و داشتن چنـد نـسخه از آن در يـك           _ آورد    درمي

  .زمان معمول است

شايد در جايي بخوانيـد كـه اگـر يكـي از ايـن              
سرويسهاي ويندوز را غيرفعال كنيـد وينـدوز بـسيار      
سريع خواهد شد، اما پيش از متوقـف كـردن يـك            

اـز بـه آن        ،سرويس ويندوز  اـز يـا عـدم ني   در مورد ني
  .سرويس خوب فكر كنيد

  

  آزاد كردن فضاي ديسك سخت

داشتن مقادير زيـادي فـضاي آزاد در ديـسك          
سخت براي كارايي ويندوز مهم است زيرا وينـدوز         
تـفاده بـه              به جاي كافي در ديسك سـخت بـراي اس

 نيــاز (virtual memory) حافظــة مجـاـزيعنــوان 
خوشبختانه، پاكـسازي فـضاي روي ديـسك        . دارد

  . اني استسخت، كار آس

به عنوان مثال، مقدار فضايي كه وينـدوز بـراي          
Recycle Binدهد بـراي بـسياري از     اختصاص مي

يـش   . مردم زيـاد اسـت     درصـد  10گزيـده     فـضاي پ
 3 اســـت، مــثـلاً    (drive) درايـــوظرفيـــت كـــل 

بـراي  .  گيگابـايتي  30گيگابايت بـراي يـك درايـو        
ــردن فــضاي آزاد، روي     Recycle Binبيــشتر ك

 را انتخاب كنيد،    Propertiesاست كنيد،    ر –كليك
 درصـد يـا كمتـر       3شاخص متحرك را بـه طـرف        

اين كار باعث   .  كليك كنيد  OKببريد، سپس روي    
گيگابايتي مثال ما، بازهم    30شود كه روي درايو       مي

يك گيگابايت فـضا بـراي ذخيـرة موقـت فايلهـاي            
حذف شده باقي بمانـد، كـه در بـسياري از شـرايط             

  .كافي است

كننــدة ديگــر ديــسك ســخت،   مــصرفيــك
 اسـت، كـه مقـادير بـسيار     System Restoreبرنامـة  

زيـادي از فــضاي ديــسك سـخت را بــراي ذخيــرة   
اـزگرداني  نقطه  مـصرف  (restore point)اي  هاي ب
تـه        كند كه ممكن است هيچ      مي گاه به آنها نياز نداش

ــراي كــم كــردن ايــن مقــدار فــضا، روي       . باشـيـد ب
My Computerــ ــد،  –ك كليــ ــت كنيــ  راســ

Properties ــد  را انتخــاب System Restore، و بع
درصـد يـا   3كنيد، شـاخص متحـرك را بـه طـرف      

ايـن مقـدار    .  كليـك كنيـد    OKكمتر ببريد و روي     
كـم دو نقطـة بـازگرداني بـر           بايد براي ذخيرة دست   

  . گيگابايتي كافي باشد30روي يك درايو 

  وينـدوز را بـه  Disk Cleanupحال بايد برنامـة  
 را  Run كليـك كنيـد،      Startروي  : اجرا درآوريـد  

 را cleanmgr /sageset:99انتخاب كنيد، عبـارت  
شـود تايـپ كنيـد و كليـد           در كادري كه ظاهر مـي     

Enter  خواهيد بررسي    انواع فايلي را كه مي    .  را بزنيد
.  كليــك كنيــدOKدار كنيــد و روي  شــوند تيــك

 راسـت  – كليكMy Computer در :Cروي نماد 
 را Disk Cleanup و بعـــد Propertiesد و كنيـــ

فهرستي از دهها فايل را خواهيـد ديـد   . انتخاب كنيد 
گروههـايي را كـه لازم      . توانيد حذف كنيـد     كه مي 

پـس روي        نداريد تيك   و سـرانجام    OKدار كنيد، س
  . كليك كنيدYesروي 

هرچند، ممكن اسـت بخواهيـد كـه بعـضي از           
بـه عنـوان    ). دانتخاب نشون (موارد بدون تيك باشند     

 Temporary Internet Filesمثال، محتويات پوشة 
 را بـه دليـل      IEتوانـد سـرعت عمـل برنامـة           شما مي 

تـفادة     داشتن بعضي از داده    هاي پايگاههاي وب پراس
ــد   ــشتر كنـ ــما بيـ ــاي              . شـ ــر فايلهـ يـن، اگـ همچنــ

Office Setup      خـود را پـاك كنيـد ممكـن اسـت 
لـه   Office 2003دة هـاي روزآمدكنن ـ  بعضي از وص

اـر نكننـد     اـرة        . درست ك بـراي اطلاعـات بيـشتر درب
           كننــــدة تعميــــر مايكروســــافت بــــراي نــــصب 

Office 2003 SP2به پايگاه وب زير مراجعه كنيد :  

www.askwoody.com/newscomments

php?newsid=263?W  

ــه   ــه زبال ــس از آن ك ــد،    پ ــه كردي ــا را تخلي ه
دازي كنيـد، روي نمـاد      ان ـ  كامپيوتر خود را از نو راه     

ــو  ــكMy Computer در :C دراي ــت – كلي  راس
پـس    Propertiesكنيد و    ، Tools را انتخاب كنيد، س

در .  را انتخـاب كنيـد  Defragment Nowو آنگـاه  
ــرة   Analyse، روي Disk Defragmenterپنجــ

د كه لازم    كن  گزارش Analyzerاگر  . كليك كنيد 
ن عمـل را بـه       كنيد، اي ـ  defragاست درايو مزبور را     

د سـاعتي از كـامپيوتر      زماني موكول كنيـد كـه چن ـ      
ــو   ــد ب ــود دور خواهي ــورد  . دخ ــت، در م در حقيق

امــا در حــال .  بحــث اســتdefragكـاـرايي عمــل 
 defrag  اجـراي  حاضر اكثر كارشناسان معتقدند كه    

توانـد كـارايي ديـسك سـخت را           مي منظمبه طور   
  .بيشتر كند
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  پاكسازي رجيستري

تـن        س 10توانيد    مي  بـا   ال آينده را صـرف ور رف
خير منو، و هزاران    كليدهاي رجيستري، تنظيمهاي تأ   

راه ديگر آن است كـه از       . تنظيم ديگر ويندوز كنيد   
دو برنامـة پاكـسازي    . سالها كار ديگران بهره بگيريد    

ــستري                   وjv16 PowerToolsرجيــــــــــ
System Mechanic    ،ــرعت ــه س اـني و ب ــه آسـ  ب

. كننـد  رجيستري را براي شما تنظيم و پاكسازي مـي  
ها را بـه ترتيـب از          روزة اين برنامه   30نسخه امتحاني   

  :توانيد دريافت كنيد پايگاههاي وب زير مي

www.macecraft.com

www.iolo.com/sm 

رجيستري بـسيار ظريـف و شـكننده        : يادآوري
اـي مـدعي پاكـسازي        وجه از برنامه    به هيچ . است ه

  .رجيستري گمنام استفاده نكنيد

  

  دريافتهاي اينترنتي را محدود كنيد

حال كه ويندوز تميز شده است، براي هر يك         
اـر مـي           كننـد يـك      از كساني كه با كامپيوتر شـما ك

 (limited)محـدود شـده     ل و    مستق حساب كاربري 
اـر كننـد            . بسازيد تا همواره در حـساب خودشـان ك

 limited ويندوز جلوي نـصب برنامـه در حـسابهاي        
در نتيجــه، نفــوذگران . گيــرد  را مــي)محدودشــده(

اينترنتي نخواهند توانست كه در كامپيوتر شما يـك         
بـراي آرامـش    . برنامة تهديدكننـده را نـصب كننـد       

ان هم در يك حساب محدود      توانيد خودت   حتي مي 
  .شده عمليات اينترنتي خود را انجام دهيد

 وارد شـويد و    (Administrator) مديربه عنوان   
 Start ،Control Panel ،User Accountsروي 

                             آنگــــــــاه گزينــــــــة. كليــــــــك كنيــــــــد

Create A New Account  اگـر  .  را انتخـاب كنيـد
بـكه، سيـستم        اين گزينه را نديديد،     احتمالاً مـدير ش

اـم بـراي حـساب       . شما را محدود كرده است     يك ن
 كليـك كنيـد،     Nextجديد خود تايپ كنيد، روي      

 Limited گزينـة  Pick An Account Typeتحت 
 را Create Accountرا انتخـــاب كنيـــد، ســپـس 

براي اين كه يك كلمـة عبـور بـراي          . انتخاب كنيد 
ر فهرسـت حـسابها     ورود به اين حساب برپا كنيد، د      

ــة  ــد، گزينـــــــ                         روي آن كليـــــــــك كنيـــــــ
Create A Password  را انتخاب كنيد، كلمة عبـور 

منتخــب خــود را دوبـاـر تايــپ كنيــد، يــك جملــة  
ــپ كنيــد، و روي      ــور را تاي ــة عب ــدة كلم يادآورن

Create Passwordــد ــرة.  كليــــك كنيــ           پنجــ
User Accountsرا ببنديد .  

  

 قديمي (recovered)هاي بازيافتي فايل
Word را پاك كنيد   

بينـد فايلهـاي       ضربه مي  Wordهرگاه كه برنامة    
 بــر DFC15F8.TMP~واســطي بــا نامهــايي چــون 

     اجـراي برنامـة   . سـازد  روي ديسك سخت شما مـي     
Disk Cleanup      اـرو  وينـدوز اكثـر ايـن فايلهـا را ج

تـه خواهد كرد، اما خودتان هم آنها را به طور        اي  دس
اـز را       همـة برنامـه   . توانيد پاكـسازي كنيـد      مي هـاي ب

ــد، سـپـس روي   ــد Startببندي ــك Search، بع  كلي
 را انتخاب كنيـد، و  All Files And Foldersكنيد، 

ــارت  ــادرtmp.*~عبــــــــــــ                                  را در كــــــــــــ
All or part of a file name    تايـپ كنيـد، تحـت 

Look in گزينـة         Local Hard Drives ( C: ) 
وقتي .  كليك كنيد  Searchرا انتخاب كنيد و روي      

 را بزنيـد    CTRL-Aجستجو تمام شد، كليد تركيبي      
 را  Deleteتا همة فايلها را انتخاب كنيد، سپس كليد         

  .بزنيد

يـش   ــور پـ ــه ط ــده،  ب ــسخهWordگزي ــاي  ن      ه
AutoRecover      دقيقـه ذخيـره     10 فايلهاي باز را هر 

 بـا يـك ضـربه مواجـه شـود،           Wordوقتي  . كند  مي
اـز بـوده             انـد    بازيابي فايلهايي را كه در زمـان ضـربه ب

ــراي شــما فــراهم مــي    گــاهي فايلهــاي  . ســازد ب
AutoRecover  مــدتها بـيـش از نيــاز شــما بــر روي 

  .مانند ديسك سخت مي

براي حصول اطمينان از اين كـه همـة فايلهـاي           
AutoRecover ــديمي حــذف شــده ــ  ق ــد، برنام ة ان

Word  ــد، روي اـز كني ــد،  Tools را بـ ــك كني  كلي
Options و بعد ،File Locations را انتخاب كنيـد  .

ــكAutoRecover Filesروي  ــرب – كلي  دوض
ــه  ــد، روي پوشـ ــي  كنيـ ــاهر مـ ــه ظـ ــود  اي كـ         شـ

ــك ــد  –كليـ ــت كنيـ ــام   _راسـ ــه نـ ــالاً بـ  احتمـ
\Word\Startupــت ــاب Explore و _ اسـ  را انتخـ

بــالا كليــك كنيـد تــا بــه  روي پيكــان رو بـه  . كنيـد 
پـس همـة فايلهـاي داراي           ديركتوري پدر برسيد، س

  .را حذف كنيد» asd.«نام مختوم به 

تواننــد  مــصرف مــي  بــي(add-in) افزودنيهـاـي
Wordبــراي حــذف آنهــا، روي .  را آهــسته كننــد
Tools ،Templates و ،Add-ins  ــد و ــك كني  كلي

» Global templates and add-ins«فهرست تحت 
اـز نداريـد          .  بررسي كنيد  را مـواردي را كـه ديگـر ني

اگـر  .  كليك كنيـد   Removeانتخاب كنيد و روي     
 Word به رنگ خاكستري باشـد،       Removeدكمة  

اـز كنيـد  Word Startupرا ببنديد و پوشة  .  خود را ب
  :احتمالاً آن را در مكان زير خواهيد يافت

C:\Documents and  Settings\username 

\Application Data\Microsoft\Word\Startup 

.  نام كـاربري شماسـت     usernameكه در آن    
اي تغيير دهيد كه بـه        نام هر فايل نامطلوب را به گونه      

».dot « ــشود تـم نـ ــل   _خــ ــال، فايـ ــوان مثـ ــه عنـ  بـ
oldmacros.dot را  oldmacros.dot.save ــد  بنامي
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آوريـد، همـة        را به اجرا در    Word و وقتي دوباره     _
  .يرضروري خواهند رفتافزودنيهاي غ

  

 را تكان Internet Explorerبرنامة 
  دهيد

ــاي    ــردن فايله ــاك ك اـ، historyپ ، و كوكيهـ
، Toolsروي :  آســان اســتIE در (cache) نهانگـاـه

ــد  ــاه   Internet Optionsبع ــد و آنگ ــك كني  كلي
Delete Cookies و Delete Files ــت  را تحــ

Temporary Internet Files  در صـفحة General 
 History را تحـت  Clear Historyنتخاب كنيد، يا ا

يـد كـه پاكـسازي         . انتخاب كنيد  اما انتظار نداشته باش
اگــر كــامپيوتر شــما يــك . شــما زيــاد دوام بيــاورد

 گيگابايتي داشته باشد، ممكـن      150ديسك سخت   
 گيگابايت از فـضاي ديـسك       3 از   IEاست استفادة   

 بــراي شــما اهميتــي ،ســخت بــراي فايلهــاي مــوقتي
 10در مقابـــل، اگـــر درايـــو شـــما . نداشــتـه باشـــد

گيگابــايتي باشــد هــر چــه در فــضاي ديــسك      
ــالاتر    صــرفه ــان ب اـرايي كامپيوترت ــد كـ ــويي كني ج

  .رود مي

جويي در فـضاي ديـسك سـخت،          براي صرفه 
 كليـــك Internet Options، و بعـــد Toolsروي 

ــة  ــد، دكمـ ــفحة Settingsكنيـ  را General در صـ
 يـا   20MBرك را بـه     انتخاب كنيد و شاخص متح ـ    

30MB   يا اگر ارتباط اينترنـت شـما آهـسته         _ ببريد
.  يــا بيــشتر ميــزان كنيــد100MBاســت آن را روي 

  . كليك كنيد تا كار تكميل شودOKدوبار روي 

  

حذف : جويي در فضاي ديسك صرفه
   قديمي(patch)هاي  وصله

لـة       اگر مطمئن هستيد كه مي     خواهيد يـك وص
ــد، روزآمدك ــده را حفــظ كني ــينن ــة  م ــد پوش  تواني

Uninstall            آن را حذف كنيد تـا بخـشي از فـضاي 
هـاي    بـراي ديـدن پوشـه     . ديسك سخت آزاد شود   

Uninstall   ،ذخيـره شـده Windows Explorer را 
ممكـن  .  برويـد  C:\Windowsباز كنيـد، بـه پوشـة        

                                                اســــــــــت لازم باشــــــــــد كــــــــــه روي  
Show the contents of this folderكليك كنيد  .

 Viewاي در اينجا نديديد، به منـوي          اگر هيچ پوشه  
 را انتخاب كنيد، به صفحة Folder Optionsبرويد، 
Viewبرويد، گزينة زير را انتخاب كنيد :  

Show Hidden Files And Folders 

  . كليك كنيدOKو روي 

ــة  ــرويسUninstallبرنام ــدوز در    س ــك وين پ
ــة  ــرار داردNtServicePackUninstallپوش اـم .  ق نـ

 يـا   NtUninstallKBnnnnnn به شكل    ها  بقية وصله 
NtUninstallQnnnnnn   هر   – است n   نمايندة يك 

يـش از چنـد هفتـه قـدمت            اگر پوشه . رقم است  اي ب
توانيـد بـدون ريـسك آن را حـذف            داشته باشد مي  

ــد ــه    . كني ــوط ب ــب مرب ــدا مطال ــن، ابت ــود اي ــا وج ب
  :ا را در پايگاه وب زير بخوانيده روزآمدكننده

support.microsoft.com/ 

?kbid=nnnnnn 

 عــدد واقــع در نـاـم پوشــه nnnnnnكــه در آن 
  .است

، آن را در    uninstallبراي حـذف يـك پوشـة        
Windows Explorer   انتخـــاب كنيـــد و كليـــد

Delete  ممكن است برنامـة     .  را بزنيدUninstall   اـز  ب
                                                        فهرســـــــــــــــــــــت هــــــــــــــــــــم در  

Add Or Remove Programs در               
Control Panel ــده ــراي حــذف آن، .  باشــد آم ب

ــد و روي    ــاب كني ــور را انتخ ــة مزب  Removeبرنام
يـد          . كليك كنيد  يك پيام خطا از شـما خواهـد پرس

خواهيد برنامه را از فهرست حذف كنيـد          كه آيا مي  
  . كليك كنيدYesروي . يا نه

  

  كليد پاك كردن صفحه

ــفحه   ــردن ص ــاك ك ــراي پ ــك   ب ــه ي ــد ب كلي
كـن،   جاروبرقي، يـك شيـشه الكـل، گـوش پـاك       

. دوتكــه پارچــة نخــي تميــز و نــرم نيــاز داريــد      
كليد را از كامپيوتر جـدا كنيـد و آن را روي              صفحه

آن را برگردانيـد و     . يك روزنامة باطلـه قـرار دهيـد       
كليــد بزنيــد تــا   صــفحهچنــد ضــربة آرام بــه پــشت

گردوغبــار بيــرون بريزنــد، سـپـس آن را بــه حالــت 
عمودي نگه داريد و جاروبرقي را در حالتي كه بـاد           

يـن كليـدها        زند به طرف صفحه     به بيرون مي   كليـد، ب
ورو كنيـد و      كليـد را پـشت      دوبـاره صـفحه   . بگيريد

چند بار تكـان دهيـد تـا بقيـة گردوغبـار داخـل آن               
لكل به تكه پارچة نخـي بزنيـد و         كمي ا . بيرون بيايد 

بـا تكـه    . كليد بكشيد تا تميز شود      آن را روي صفحه   
  .كليد را خشك كنيد پارچة ديگر، صفحه

  

  تميز كردن مانيتور

 آسـان   CRTتميز كردن صفحة نمايش مانيتور      
بـا يـك    . كافي است مانيتور را خاموش كنيد     : است

تكه پارچة نخي با رطوبت ملايم صـفحه نمـايش را        
شـور بـراي تميـز        هرگـز از مـايع شيـشه      . ز كنيـد  تمي

  □.نمايش بهره نگيريد كردن صفحه

  

  


