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  هاي تعمير و پيكربندي سيستم برنامه
براي بسياري از ما، كارهاي نگهداري كامپيوتر       

يـم    مـي .  است ي دندانپزشك  مطب   شبيه به رفتن به    دان
يـم، امـا تـا جـاي         كه بايد به دندانپزشك مراجعـه كن

كنيم، و فكر دردي كه ناچـاريم         ممكن مقاومت مي  
  رفتن به دندانپزشكي را براي     ،در مطب تحمل كنيم   

ــا نگهــداري كــامپيوتر . كنــد آور مــي مــا هــراس ام
 از ايـن    كنيم آسانتر   برخلاف آن چيزي كه فكر مي     

دهـي    هاي فراوانـي بـراي سـازمان        برنامه. ستحرفها
 از فايلها، بازيـابي  (backup) گيري  پشتيبانكامپيوتر،  

ــسازي    داده ــشده، پاكـ ــاي گمـ ــستريهـ ، و رجيـ
 در زيــر. ســازي كــامپيوتر عرضــه شــده اســت بهينــه

  .تعدادي از آنها معرفي شده است

  

  

  گيري  پشتيبانهاي  برنامه
(backup)  

Acronis True Image 9.0 Home 

www.acronis.com 

، اول لازم   پيش از ايجاد هر تغييـري در سيـستم        
گيـري    است كه از همة فايلهاي مهـم خـود پـشتيبان          

اـر      . كنيد عاقلانـه آن اسـت كـه از        همچنين يـك ك
 (restore point) نقطة بازگردانيسيستم خود يـك  

يد كه عكسي از حالت كـاري سـالم كـامپيوتر           بساز
عامــل، تنظيمهــاي كــاربري، و  شــما، شــامل سيــستم

كند تا در صورت بروز       هاي كاربردي تهيه مي     برنامه
عيب در سيستم بتوانيد به آساني به آن حالـت سـالم         

 همة كارهاي بالا را     Acronisبرنامة  . قبلي بازگرديد 
  .دهد انجام مي

  

  Backup To DVD/CD 5  و
Backup Made Simple 5    

www.willowsoft.com 

دهند كه از فايلهـا   هر دو برنامه به شما امكان مي     
هاي پـشتيبان را      برنامة اول نسخه  . گيري كنيد   پشتيبان

كنـد، برنامـة دوم از    سازي درسـت مـي      دون فشرده ب
  .گيرد ها بهره مي سازي داده فشرده

  

Second copy 7 

http://centered.com 

ــريع بـــراي   ــال يـــك روش سـ ــه دنبـ اگـــر بـ
هاي مهم هـستيد، ايـن    گيري از فايلها و پوشه    پشتيبان

  .برنامه يك انتخاب خوب است

  

RKopie 3.0 

home.hccnet.nl/s.j.francke/

rkopie/rkopie.htm 

اي رايگـاـن اســت و طــرز كــاري آســان  برنامــه
  .دارد

  

پاكسازي هاي  برنامه
  رجيستري

Registry First Aid 4.3.1 

www.rosecitysoftware.com 

مختلف را نصب و    هاي    به مرور زمان كه برنامه    
تـفاده مـي        زدايي    نصب كنيـد،     يا از كامپيوتر خود اس

هــايي  هــاي برنامــه رجيــستري شــما پــر از پــسمانده 
اـر     . شود كه ديگر حضور ندارند      مي آهسته شـدن ك

هــايي در  كــامپيوتر از نتــايج وجــود چنـيـن پــسمانده
  .رجيستري است

ــة  ، در پاكــسازي Registry First Aidبرنام
  .كند رجيستري به شما كمك مي

  

Registry Mechanic 5.2 

www.pctools.com 

هـاي پاكـسازي    يكـي از پرطرفـدارترين برنامـه   
  .طرز كار آن بسيار آسان است. رجيستري است

  

TweakNow RegCleaner Standard 

http://tweaknow.com 

تـفادة رجيـستري         اين برنامة رايگان، موارد بلااس
اـر يـك فايـل             را شناسايي مي   كند، بـه طـور خودك
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سازد، و سپس موارد نادرسـت و بيهـوده           پشتيبان مي 
  .طرز كاري ساده دارد. كند را حذف مي

  

NTREGOPT, NT Registry Optimizer 

www.larshederer.homepage.              

t-online.de/erunt 

نام برنامه فريبتان ندهد، زيـرا عـلاوه بـر آن كـه        
كنــد روي   كـاـر مــيNTروي سيــستمهاي وينــدوز 

ــدوز اكــس  ــستمهاي وين ــي و  سي ــز كـاـر 2000پ  ني
محتويات رجيستري را تغييـر     . رايگان است . كند  مي
 فـضاي اضـافي داخـل رجيـستري را           امـا  .دهـد   نمي

كنــد و رجيــستري را تــا جــاي ممكــن  مــيحــذف 
  .سازد كوچك مي

  

  

  سازي سيستم بهينههاي  برنامه

Advanced System Optimizer v2 

www.systweak.com 

هاي پاكسازي رجيـستري درمـاني عـالي          برنامه
، امـا تنهـا نـوع        هـستند  حـال   براي يـك سيـستم بـي      

ــرم ــ ن ــزاري ني ــياف ــد  ست كــه م ــد كمــك كن . توان
تواننـد سيـستم    سازي عمومي نيز مـي  هاي بهينه  برنامه

          افــــزار جــــامع نــــرم. شــــما را ســــرحال كننــــد
Advanced System Optimizer  برنامة 30حاوي 

اـز وينـدوز،      بهينـه (سازي    مختلف شامل ابزار بهينه    س
، ابـزار   )سـازي رجيـستري     ساز حافظـه، و بهينـه       بهينه

اـت ــسازي  اطلاعـ ــزار پاك ، Startup Cleaner(ي، اب

Autorun Manager ،Find Duplicate Files و ،
  .، و غيره است)مانند آن

  

Smart PC 3.3 

www.smartpctools.com 

توانيد كـامپيوتر خـود را تعميـر،        با اين برنامه مي   
اـر    . نيدسازي، و حفاظت ك     پاكسازي، بهينه  اينهـا چه

لـي برنامـه اسـت         ايـن   در بخـش تعميـر،    . هدف اص
 رجيــستري را بــراي كـاـرايي بهينــه اصــلاح ،برنامــه
 ميزكار يا   Startكند و ميانبرهاي نامعتبر در منوي         مي

(Desktop)در بخــــش . كنــــد  را درســــت مــــي
پاكسازي، فايلهاي بلااستفاده را حذف و رجيستري       

سازي، وينـدوز     ينهدر بخش به  . كند  را پاكسازي مي  
يـم مــي  و در بخـش حفــاظتي، فايلهــاي  . كنــد را تنظ

زنــي در وب را  پنهــان توليدشــده بــه هنگــام گــشت
  .كند حذف مي

  

StartUp Organizer 2.8 

www.metaproducts.com 

وقتـي كـامپيوتر را     . اين برنامه يك هـدف دارد     
كنيد، تعداد زيادي برنامة غيرضروري       اندازي مي   راه

اندازي را آهـسته كننـد بـه          توانند عمليات راه    كه مي 
هميشه شناسـايي و غيرفعـال كـردن        . آيد  اجرا درمي 

  .آنها آسان نيست

  

  

  اطلاعات و سازمان سيستم هاي برنامه

ASTRA32 

www.astra32.com 

اگر دانستن مقدار فضاي آزاد ديـسك سـخت         
اـرة            برايتان كافي نيست، بـراي اطلاعـات بيـشتر درب

    توانيـد از برنامـة      هاي روي ديسك سـخت مـي        داده
ASTRA32  اطلاعات مفصلي دربارة   .  بهره بگيريد

هــاي مربــوط بــه پردازنــده، مــادربورد، كــارت  داده
ويي، كارت صدا، چاپگر، ديسكهاي سخت و       ويدئ

يـك بخـش رفـع اشـكال        . سازد  مانند آن فراهم مي   
  . دارد(driver) رانها دستگاه

  

Control Runner 3.1 

www.momsoftco.com 

 دارد، و   Startسي ويندوزي يك منـوي        هر پي 
لـوغ     Startاي يك منـوي       سي  تقريباً هر پي    بـسيار ش

. توانـد چيـزي را پيـدا كنـد          دارد كه كاربر آن نمـي     
دهـد كـه     به شما امكان ميControl Runnerبرنامة 
  .بندي كنيد هاي كاربردي و اسناد را دسته برنامه

  

  

  ها بازيافت داده هاي برنامه

Handy Recovery 3.0 

www.handyrecovery.com 

هــاي مهمــي را  كنـيـم و داده گــاهي اشـتـباه مــي
كنيم، يا به دليل يك حملـة ويروسـي، بـه             پاك مي 
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ــه ضــدويروس اجــازة حــذف فايلهــايي را   اشـتـباه ب
هـا،    براي بازگردانـدن داده   . دهيم كه مهم هستند     مي
.  بهره بگيريدHandy Recoveryتوانيد از برنامة  مي

Handy Recoveryارد و بــه  طــرز كــاري آســان د
كند فايلهاي گمشده يا حذف شـده         شما كمك مي  

ايـن برنامـه بـه شـما امكـان          . را پيدا و بازيـابي كنيـد      
ــي ــون   مـ ــخت را همچـ ــسك سـ ــه ديـ ــد كـ      دهـ

Windows Explorer اخـتـلاف – جــستجو كنيــد 
هاي حذف شده     فقط در آن است كه فايلها و پوشه       

  .توانيد ببينيد را نيز مي

  

Recover Lost Data 2.0.3 

www.stompsoft.com 

توانـد    اي با طرز كار آسان است كـه مـي           برنامه
  .هاي حذف شده را بازيابي كند داده

  

Recover My Files 3.94 

www.recovermyfiles.com 

اك شود، بازيافـت    اگر فايلي به طور تصادفي پ     
بـر و             آن آسان است، اما موقع پيدا كردن آن بايد ص

ــت  ــل داش  ديــسك Recover My Files. تحم
گر مانند ديـسكهاي      هاي ذخيره   سخت و ساير رسانه   

Zip   دهد كـه     كند و به شما امكان مي        را جستجو مي
  .نمايش فايلهاي پيدا شده را ببينيد پيش

اـب     ــه بازيـ ــن برنام ــر اي ــدي ديگ ــك توانمن ي ي
هاي روي ديسك سخت پس از نصب مجـدد           داده

ــربه     ــك ض ــس از ي ــا پ ــازگرداني فايله ــدوز، ب وين
(crash)   ديسك سخت، و نجات فايلهـا پـس از         در

  .يك خطاي پارتيشن است

  

IsoBuster 1.9 

www.isobuster.com 

دي و  هــاي ســي  يــك برنامــة بازيافــت داده  
هــا و  دي دي اســت كــه محتويــات ســي    وي دي
خواند و همـة تراكهـا        هاي معيوب را مي     دي  وي  دي

هاي ذخيره شده روي چنين ديسكهايي را بـه           و داده 
  .دهد شما نشان مي

IsoBuster همــة فرمتهــاي CD/DVD و اكثــر 
  □.كند  را پشتيباني ميCD/DVDسيستمهاي فايل 
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