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  تلفن همراه خطرات 
   همراه چقدر است؟ تلفنخطرات گوشي

. سيم واقعاً چـشمگير اسـت       پيشرفت صنعت بي    هنوز نامعلوم استاثر سرطاني 
1CTIA)      تعـداد  ) انجمن ارتباطات همراه و اينترنـت

 2005افرادي را كه فقط در آمريكـا تـا آخـر سـال              
 ميليون نفـر    207.9اند    سيم شده   مشترك خدمات بي  

يـن زده اســـت  طبـــق بررســـي شـــركت      . تخمــ
Telecoms & Media ــي ــشتركين ب يـم در  ، م سـ

 ميليارد  2 بيش از    2005سراسر جهان در انتهاي سال      
  .نفر بوده است

تـه باشـد؟     تلفن همراه چه خطراتي مي     تواند داش
همگان با خطرات استفاده از تلفن همـراه بـه هنگـام            

يـله بـه        . رانندگي آشنا هستند   حتي استفاده از اين وس
امـا تلفـن همـراه      . ستهنگام رانندگي ممنوع شده ا    

نـاخته شـده              خطرات ديگري نيـز دارد كـه كمتـر ش
اي از گزارشـهاي مربـوط        ما در اين مقاله پاره    . است

ــي      ــراه را بررس ــن هم ــي از تلف ــرطانهاي ناش ــه س ب
ــرده ــم ك ــراه در  . اي ــن هم تـفاده از تلف همچنـيـن، اسـ

 بررســي  نيــزبنــزين، و هواپيمــا را بيمارسـتـان، پمــپ
  .ايم كرده

  

                                                 

                                                
1 Cellular Telecommunications and 

Internet Association 
http://www.ctia.org   

  بـراي ارتباطـات خـود      گوشيهاي تلفـن همـراه    
هاي پليـسي، و راديوهـاي        گيرنده/همچون فرستنده 

AM/FM امواج    از RF)    بهـره  ) فركـانس راديـويي
 بخــــشي از طيــــف 2RFامــــواج . گيرنــــد مــــي

 ميكروويــو اســت، كــه شــامل   الكترومغناطيــسي
(microwave)  ــا ــعة گام ــعة ايكــس، و اش ــز، اش   ني

 اين طيـف،    RF كننده از سر    ايل استفاده وس. شود  مي
تر از فركانسهاي اشعه ايكس و        فركانسي بسيار پايين  

به عنـوان مثـال، فركـانس       . كنند  توليد مي اشعة گاما   
ــوي  ــدود AMرادي ــوي  1 ح ــاهرتز، رادي  FMمگ

 800 مگاهرتز، اكثـر تلفنهـاي همـراه از          100حدود  
 گيگـاهرتز، و ميكروويوهـا حـدود        2.4مگاهرتز تـا    

  . گيگاهرتز است2.45

 بـالا،  –دانند كه وسايل فركـانس  دانشمندان مي 
. كننـد   آور منتـشر مـي      مانند اشعة ايكس، اشعة زيـان     
تر مانند تلفنهاي      پايين –دربارة زيان وسايل فركانس   

مربـوط بـه   خطـرات  . همـراه قطعيتـي وجـود نـدارد    
شـونده از      سـاطع  RFاستفاده از تلفن همراه به امواج       

اـر سـر قـرار           آنتن، به ويژه د    ر زماني كه گوشـي كن
اين مـسائل باعـث شـده       . شود  گيرد، متمركز مي    مي

اـت و پژوهـشهايي              است كـه در سراسـر دنيـا مطالع
جدي دربارة سرطان سر و گردن انجام بگيـرد، كـه           

  .تا به حال نتايج آنها متناقض بوده است
 

2 radio frequency 

به تازگي، تحقيقاتي كه در سوئد انجام گرفـت    
  در  خطـر تومورهـاي مغـزي     به اين نتيجه رسيد كـه       
يـهاي     10بين افرادي كه بيش از         تلفـن  سـال از گوش

 3FCCهرچنـد،   . اند بيشتر است    همراه استفاده كرده  
معتقـد اسـت كـه ايـن        ) كميسيون ارتباطات فدرال  (

تحقيق با نتايج تحقيقات بلندمدت ديگـر همخـواني       
ندارد

                                                

به عنوان مثال، در گزارش نتايج يك تحقيـق         . 
ــ ، آمــده 2006ستان در اوايــل ســال در كــشور انگل

است كه هيچ ارتباطي بين استفاده از تلفـن همـراه و            
 متـداولترين نـوع تومـور         كـه _  (glioma)  وماليگ

  . وجود ندارد_  است مغزي

نظر به اين كه نتايج ايـن تحقيقـات بـا قاطعيـت             
شود، هنوز ريسكهاي واقعـي تلفـن همـراه           بيان نمي 

 سـاـزمان بهداشــتبــا ايــن حــال، . ناشـنـاخته اســت
 ممكن است بتواند يـك پاسـخ صـريح بـه            4جهاني

يـن  5EMFپـروژة   . پرسش سرطان بدهد    المللـي   ب
ســازمان بهداشــت جهــاني بــراي تعريــف خطــرات 

  الكترومغناطيسي روي سـلامت از سـال       فركانسهاي
مطالعات اوليه بـراي    . بوده است اجرا   در حال    1996

تحقيقــات .   كامــل شــده اســت6ELFاسـتـاتيك و 
 

3 Federal Communications 
Commission 

4 World Health Organization 
5Electromagnetic field )نميدا 
)الكترومغناطيسي 

6Extremely low frequency 
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 اين محدوده، كه شـامل تلفنهـاي همـراه          RFخش  ب
  . تكميل خواهد شد2007شود، احتمالاً در سال  مي

ــي از     ــو، يك ــوجي اكوب ــر چي ــمن، دكت در ض
 EMFپـروژة   «گويـد كـه       رهبران ايـن پـروژه، مـي      

ــاي    ــاني گــزينش رهنموده ــازمان بهداشــت جه س
7ICNIRP كنـد، زيـرا آنهـا        المللي را توصيه مي      بين

 را در برابر خطرات ثابت شدة       حفاظت سطح بالايي  
ــراهم مــي  ــدانهاي فركــانس راديــويي ف » .سـاـزند مي

 2W/kgالمللي يك حد       بين ICNIRPرهنمودهاي  
نرخ جـذب    (8SARرا براي   )  وات در كيلوگرم   2(

 را  RF مقدار انرژي    SAR. سازد  مشخص مي ) دقيق
كه بدن شما به هنگام استفاده از تلفن همراه جـذب           

مي

                                                

  .كند  ميگيري كند اندازه 

ادارة داروي  (9FDA و FCCدر آمريكـــــــا، 
تـفاده از تلفـن همـراه           ) فدرال مسئول تنظيم نحـوة اس
اين دو اداره يك پايگاه وب مـشترك را بـه    . هستند

  :اند سيس كرده تأCell Phone Factsنام 

www.fda.gov/cellphones/index.html  

اين دو . دهد هاي آنها را توضيح مي كه توصيه     
 اند كرده  مشخصSARاره يك حد اد

(1.6W/kg) و سازندگان تلفن همراه بايد اين ،
 SARبراي بررسي مقدار . نياز را درنظر بگيرند يشپ

  :گوشي خود، به پايگاه وب زير سربزنيد

www.fcc.gov/cgb/sar

  قواعد آرامش بيمارستاني

تـا ــساسي نها از تبيمارسـ ــزات ح ــون جهي  همچ
بـــراي ) الكتروكـــارديوگرافي (ECGمانيتورهـــاي 

 
7 International Commission on Non-

Ionizing Radiation 
8 Specific Absorption Rate 
9 Federal Drug Administration 

چنـيـن وســايلي . گيرنــد مراقبــت از بيمــار بهــره مــي
از . مستعد پذيرش تـداخل الكترومغناطيـسي هـستند       

همـيـن روي، بيمارسـتـانها سالهاســت كــه اسـتـفاده از 
ــا ــه طــورتلفــن همــراه را، ي ــواحي  ب ــا در ن  كامــل ي

  .اند  ممنوع كردهمراقبتهاي ويژة بيمارستان،

ــت را     ــن ممنوعي تـانها اي ــضي از بيمارسـ ــا بع ام
ــشگاه  . انــد برداشـتـه ــال، بيمارسـتـان دان ــه عنــوان مث ب

تـفاده از تلفـن همـراه را              كنتاكي در حال حاضـر اس
تـان،        . مجاز كـرده اسـت     طبـق خبرنامـة ايـن بيمارس

ــراه و   ــال تلفـــن همـ ــدتر ديجيتـ ــاي جديـ فناوريهـ
را بـسيار ضـعيف     فركانسهاي متمايز احتمال تداخل     

اين خبرنامه همچنين ذكر كـرده اسـت        . است    كرده
كه به دليل استفادة گستردة مردم از تلفـن همـراه در            
  .زمان حاضر، اعمال ممنوعيت تقريباً ناممكن است

 پژوهشهايي در ارتباط با تلفـن       Mayoكلينيك  
همـراه و تــداخل بــا تجهيـزات پزشــكي انجــام داده   

ـت

                                                

ــا آن كــه ايــن كلينيــك. اسـ  در حــال حاضــر، ب
استفاده از تلفن همراه را در نـواحي حـساس، ماننـد            

كنـد،    مراقبتهاي ويژه و جراحـي ممنـوع مـي        بخش  
اين كلينيك  . احتمالاً اين سياست تغيير خواهد كرد     

.  تحقيقات ابتدايي خود را منتشر كرد      2001در سال   
طبق اين تحقيق، محققان كلينيك مايو به اين نتيجـه          

آن كـه     ننده از تلفن همـراه بـي      ك  رسيدند كه استفاده  
تهوية نزديك خود   دستگاه  بداند ممكن است يك     
اما اين وضـعيت در حـال       . را خاموش يا روشن كند    
  .حاضر فرق كرده است

 داد كـه يـك گوشـي        مطالعات قبلي نشان مـي    
لـة       مراه مي  ه تلفن   حـدود   ( اينچـي   84 تواند از فاص

.  اثـر بگـذارد     روي وسايل پزشـكي     خود ) دو متري 
قان اين كلينيك در حال حاضر كه سـومين         اما محق 

انـد   دهند به اين نتيجه رسيده تحقيق خود را انجام مي   
توانند   كه گوشيهاي كنوني از فاصلة يك اينچي مي       

ايـن  . اثر بگذارنـد  ) كنوني(روي تجهيزات پزشكي    
گذاري بهتر وسايل پزشـكي       پيشرفت به دليل حفاظ   

ــت      ــده اس ــه وجــود آم يـهاي ديجيتــال ب . و گوشـ
يهاي آنالوگ قديمي سيگنالهاي قدرتمندتري     گوش

دادنـد كـه احتمـال تـداخل را افـزايش             را انتشار مي  
ــي ــال روي   . داد م يـهاي ديجيت ــه گوشـ ــالي ك در ح

كننـد    كمترين سطح ممكن توان الكتريكي كار مي      
در صــورت . تــا طــول عمــر بــاتري را بيــشتر كننــد 

تكميــل تحقيقــات فعلــي كلينيــك مــايو، احتمــالاً  
كـم در اكثـر       تفاده از تلفن همراه دست    ممنوعيت اس 

  .نقاط بيمارستان لغو خواهد شد

  

  پمپ بنزين

احتمالاً اين روزها ديگر كمتر دربارة استفاده از        
. شـود   تلفن همراه در پمپ بنزينهـا هـشدار داده مـي          

تـفاده از تلفـن همـراه در             اـرة اس تابلوهاي هشدار درب
ر د. شــوند پمــپ بنزينهــا نيــز بــه تــدريج ناپديــد مــي

ــاره ــايي،     پ يـن تابلوه ــاي چنـ ــه ج ــشورها ب اي از ك
تابلوهــاي هــشدار دربـاـرة عــدم ورود و خــروج از  

.  نـصب شـده اسـت   گيري سوختاتومبيل به هنگام   
بـا آن   : براي اين تغيير تابلو دليل خـوبي وجـود دارد         

بنـزين بـه دليـل        سـوزي پمـپ     كه مـوردي از آتـش     
استفاده از تلفن همراه گزارش نشده است، مدارك        

ي وجود دارد كه تخلية الكتريسيتة ساكن يـك      اطعق
  .خطر واقعي، هرچند نادر، است

  10سسة تجهيزات نفتيرابرت رنكس مدير مؤ
 (www.pei.org ) سوزي  تحقيقاتي در مورد آتش

 يـك   PEIسسة  مؤ. (بنزينها انجام داده است     در پمپ 
انجمن تجاري است كه اعضاي آن در امور توليـد،          

اـر مـي      توزيع، و خدمات تجه    .) كننـد   يزات نفتـي ك
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سـوزيهاي     شـروع بـه بررسـي آتـش        PEIرنكس و   
 كردند، كه مقـصر در      2000بنزينهايي در سال      پمپ

بعضي از آنها رانندگاني گـزارش شـده بودنـد كـه             
. كردنـد   ضمن بنزين زدن از تلفن همراه استفاده مـي        

ــد،    ــه بع ــام ب يـش از   PEIاز آن هنگ ــورد 150بـ  م
سيتة ساكن را بـا دليـل و        الكتريعلت  سوزي به     آتش

ــرد  ــات ك ــدرك اثب ــن  . م ــدام از اي ــت هـيـچ ك عل
  .سوزيها تلفن همراه نبود آتش

ــده     ــك رانن ــوادث، ي ــن ح ــسياري از اي ،        در ب
لولة پمپ بنزين را درون دريچة بـاك قـرار          سرابتدا  

در . داده و سپس به وسيلة نقليـة خـود بازگـشته بـود            
ة پمـپ بنـزين     زماني كه راننده براي برداشتن سر لول      

شــد بــه دليــل نشــستن و  از وسـيـلة نقليــه خـاـرج مــي
لغزيدن روي صندلي الكتريسيتة ساكن توليد كـرده        

رسيد يك جرقـه بـه        وقتي راننده به سر لوله مي     . بود
رنكـس  . شـد   دليل تخليه الكتريسيتة ساكن توليد مي     

ما همچنين متوجه شديم كه مسئله بيـشتر        «: گويد  مي
 معمـولاً  آيد، زيرا آنهـا  ود ميدر مورد خانمها به وج    

 وقتـي بـه     برداشتن كارت اعتباري از كيف،     به دليل 
گردنـــد، در اتومبيـــل را   درون خـــودرو بـــازمي 

اگر در اتومبيل را ببنديد، يا در اتومبيـل را       . بندند  نمي
به هنگام خروج لمس كنيد، الكتريـسيتة سـاكن در          

  ».شود آنجا تخليه مي

، شـركتهاي نفتـي     2004 تـا سـال      2000از سال   
نصب علامتهاي هشدار تلفن همراه در پمپ بنزينهـا        

يـه،        . را توصيه كردند   علت احتمالي بـراي ايـن توص
دسـتـورالعملهاي ايمنــي واقــع در اسـنـاد ســازندگان  

معمــولاً چنـيـن اسـنـادي . گوشــي تلفــن همــراه بــود
حاوي يك پيام هـشدار در مـورد خـاموش كـردن            

راه در محيطهاي مستعد انفجار، مانند پمـپ        تلفن هم 
از . بنزينها و انبارهاي سوخت يا مواد شيميايي اسـت        

ــة   2004ســال  ــاني كــه آشــكار شــد كــه تخلي ، زم
ها   نامه   آيين ،سوزيهاست  آتشعلت  الكترواستاتيك  

يـه         نشاني    و مقررات آتش    بـراي پمـپ بنزينهـا توص
 اند كه علائم هشدار در برابـر ورود و خـروج            كرده

  .گيري نصب شود به اتومبيل در زمان سوخت

اـز      كيد كرد كه اگر آتش    رنكس تأ  سـوزي آغ
  دريچة بـاك     در  واقع   شود، بايد سرلولة پمپ بنزين    

ر اتومبيل را رهـا و متـصدي پمـپ بنـزين را خبـردا             
سـسة نفتـي آمريكـا    هاي مؤ  اين شيوه با توصيه   . كنيد

(API)  ماندن سرلولة پمپ بنـزين در      .  سازگار است
ــش را     د ــدن آت ــسترده ش ــوي گ ــاك جل ــة ب ريچ

گيرد، و باعث نخواهد شد كه باك بنـزين شـما             مي
اگــر متــصدي پمــپ بنــزين نبــود، بــا . منفجــر شــود

  .استفاده از دكمة اضطراري، پمپ را خاموش كنيد

  

  هواپيما

 پيشنهاد خـود را بـراي       FCC،  2004در دسامبر   
تـفاده     از تلفنهـاي همـراه در       رفع ممنوعيت قانوني اس

  حـاوي فهرسـت     اين پيـشنهاد  . واپيماها منتشر كرد  ه
د كه با سيـستمهاي     بوهاي خاصي نيز      نيازهاي شبكه 

تلفنهـاي  . نـد نك  تلفن همراه زميني تداخل پيـدا نمـي       
خـود  همراه در هواپيماهـا در بـالاترين سـطح تـوان          

 سيستمهاي زمينـي بـر      عمل خواهند كرد تا بتوانند با     
ه احتمـال تـداخل     روي زمين ارتباط برقرار كنند، ك     

 راه حل، استفاده از يك سيـستم        .دهد  را افزايش مي  
ــد در هواپيماســت ــه .جدي ــستمي، كــه ب       چنـيـن سي

pico cell)    لـولي كوچـك بـكة س مـشهور  ) يك ش
است سيگنالهاي تلفن همـراه را از هواپيمـا بـه يـك       

  .دهد شبكة سلولي ويژه انتقال مي

 نامـــة 7500 بــيـش از FCC، 2005تـــا ژوئـــن 
بـه  .  در ارتباط با پيشنهاد خود دريافـت كـرد       ديانتقا

 خواســت كــه منتظــر FCC از CTIAعنــوان مثــال، 
تـفاده از تلفـن           بماند تا آزمايشها اثبـات كننـد كـه اس

همراه در هواپيماهـا بـا سيـستمهاي زمينـي بـر روي             
دادگـستري آمريكـا،    . كننـد   زمين تداخل پيدا نمـي    

FBI        امنيت ، و وزارت كشور آمريكا مسائلي دربارة
عمومي، امنيت ملي، و احتمال حملات تروريـستي        

ــد  ــرح كردن ــن   . را مط ــدير انجم ــد، م ــسيا فرن پاتري
كاركنان هوانوردي آمريكا، در مقابل كميتة فرعـي        

انجمـن  «هوانوردي كنگرة آمريكا شهادت داد كـه        
تـفاده از              هوانوردان اين نظريه را قبـول نـدارد كـه اس

افـزون  . سـت تلفن همراه در هواپيما يك ضرورت ا      
تـفاده از            بر اين، در بسياري از سناريوهاي عملـي، اس

توانـد بـدتر از يـك تـداخل سـاده             تلفن همـراه مـي    
توانـد روي امنيـت و        باشد، و اثرات خطرنـاكي مـي      

  ».سلامت پرواز بگذارد

ملون   در دانشگاه كارنگي   2003تحقيقات سال   
 FCCپيـشنهاد   در مـورد    شـده    مطرحانتقادات  نيز از   
 پـرواز   37محققـان ايـن دانـشگاه در        . ي كـرد  پشتيبان

ــت    ــد، و فعالي  RFتجــاري آمريكــا شــركت كردن
مربــوط بــه تلفــن همــراه و ســاير وسـاـيل را زيرنظــر 

يـن            . گرفتند يـدند كـه خطـر چن آنها به اين نتيجه رس
يـش از آن ميزانـي اسـت كـه پيـشتر فكـر                وسايلي ب

تواننـد عمـل عـادي وسـايل      اين وسايل مـي . شد  مي
، را GPSهــاي  مــا، بــه ويــژه گيرنــدهحــساس هواپي

ئـن بـسيار اهميـت            درهم بريزند، كه براي فرود مطم
  .دارند
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 بـا   اين پژوهش همچنين به اين نتيجه رسيد كـه        
تـفاده از       در  تلفـن همـراه،    وجود قوانين ممنوعيت اس

 چهار بار استفاده از تلفن همـراه        هر پرواز بين يك تا    
برابـر   در   2005شـهادت فرنـد در سـال        . وجود دارد 

 حادثـه بـود     كميتة فرعي هوانوردي مربوط به چنـد      
در يـك حادثـه،     . كنـد   ييـد مـي   هـا را تأ     كه اين يافته  

خلبــان بــا يــك مــسئلة سيــستم هــدايتي در هنگــام «
بلندشــدن اوليــه برخــورد كــرد و خلبــان بــا نشــستن 
ــشان داد و     نـش نـ يـن واكــ ــر روي زمــ ــاره بـ دوبـ



  

^                                                                   

ور  سه بار به ط ـ    و   ا .هاي سيستمي را انجام داد      بررسي
ــه از  ــسافران خواســت كــه همــه وسـاـيل   جداگان م

الكترونيكي خـود را خـاموش كننـد؛ امـا، يكـي از             
مسافران اين اخطـار را جـدي نگرفـت و بـه تمـاس              

مسافر پشت سر او متوجه شـد       . تلفني خود ادامه داد   
مـسافر مزبـور    . و مسئله را به خدمة پرواز اطـلاع داد        

د را  وقتي از جدي بودن مسئله آگاه شـد تلفـن خـو           
خاموش كـرد، و سيـستم هـدايتي هواپيمـا درسـت            

  ».شد

 پيشنهاد نهـايي خـود را       FCCشود كه     گفته مي 
در مورد برداشتن ممنوعيت استفاده از تلفن همراه تا         

هرچنـد، حتـي اگـر    . پايان سال جـاري منتـشر كنـد       
FCCه از تلفــن همــراه را در هواپيمــا تأييــد   اسـتـفاد

ــر تأ   ــد منتظ ــسافران باي ــد، م ــد كن ادارة  (11FAAيي
 FAAنظــر بــه ايــن كــه . باشـنـد) هوانـوردي فــدرال 

ل ارتباطــات و امنيــت هــوايي اســت، مــسائل مــسئو
ــراه درنظــر    ــراي اسـتـفاده از تلفــن هم مختلفــي را ب

ــت ــد گرفـ ــسئولان . خواهـ ــصاحبة FAAمـ  در مـ
 خود اظهار داشتند كـه هنـوز        2005مطبوعاتي اوت   

ويي مسائل ناشناختة فراواني دربارة سيگنالهاي رادي ـ     
يـهاي            ساطع شـونده از وسـايل الكترونيكـي و گوش

ــراه وجــود دارد  ــن هم ــا FAA. تلف  در 12RTCA ب
حال تحقيق بر روي مسئلة تداخل الكترومغناطيـسي        

شود كه نتيجة اين تحقيـق تـا پايـان            گفته مي . هستند
 نتـايج را    FAAسال جـاري منتـشر خواهـد شـد، و           

  .گيريهاي بعدي بررسي خواهد كرد براي تصميم

با وجود دههـا ميليـون مـشترك تلفـن همـراه،            
ريسكهاي سـلامتي تلفنهـاي همـراه همچنـان يـك           

مرور زمان ثابت كرده اسـت كـه        . مسئله خواهد بود  
   بعـضي   خطـرات  اند و   بعضي از تهديدها افسانه بوده    

                                                 
11 Federal Aviation Administration 
12 Radio Technical Commission for 

Aeronautics 

 و بـا وجـود    . ديگر با تغيير فناوري كمتر شده اسـت       
كه در يك سفر هوايي خطرات بـالقوة          واقعيت اين
ــي وجــود دارد، ف  اسـتـفاده از تلفــن همــراه در  راوان

داخل هواپيما براي مـسافر نبايـد خيلـي مهـم باشـد،             
گـزارش  . خطـر هـستند     حتي اگر اثبات شود كه بي     

 ســـازمان بهداشـــت جهـــاني بـــراي EMFپـــروژة 
 كه در آينده منتشر خواهد شد بايد بـه          RFمحدودة  

مسئلة سرطان پاسخ بدهـد، امـا چـون كودكـان نيـز            
اند و مـدت       به استفاده از تلفنهاي همراه كرده      شروع

استفاده از تلفن همراه در حال افزايش است مـسائل          
  ■.جديدتري به وجود آمده است

  كتابهاي 
  انتشارات ريزپردازنده 

  توانيد مستقيماً از را مي
  كيوسك مطبوعاتي قاره 

   .تهيه فرماييد
  

،  ابان جمهوري، خي تهران:  نشاني
بعد از پل حافظ، مقابل 
توليددارو، كيوسك مطبوعاتي 

   66725586:  قاره تلفن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  » آموزان و دانشجويان ويژة دانش«فرم اشتراك 
   ريزپردازنده به 145  تا 111هاي   ريزپردازنده به اضافة شمارهاشتراك يكسالة■

   تومانهزار و نهصد  قيمت سيزده 
   تومان 5500: الذكر هاي فوق شمارهساله بدون  اشتراك يك ■

1 خودتان شبكه كامپيوتر . (اشتراك يكسالة ريزپردازنده به اضافة هفت كتاب ■
چيز دربارة ويندوز  همه.             بسازيد  3 خودتان سايت اينترنت بسازيد .  2XP

5  اشكال كامپيوتر چيز دربارة تعمير و رفع همه. 4 كند  اينترنت چگونه كار مي. 
انصد ترفند در ويندوز پ. 6 7  XP .انتشارات )  اينترنتچيز دربارة همه

13500  تومان : ريزپردازنده
2917 يا حساب  ( مبلغ ذكر شده را به حساب جاري شماره ،راي اشتراكب■

كد (بانك ملي ايران شعبه كسري تهران ) 0102179409008جاري سيبا شماره 
فر  عليرضا محمديشعبه  اخت در كلية شعب بانك ملي قابل پرد(به نام ) 185
    .واريز كنيد و اصل فيش را به همراه فرم زير به نشاني مجله ارسال نماييد)  ايران

  : تلفن■:                                                        نام و نام خانوادگي■
  :                  بلي شماره اشتراك ق■:                                 شماره شروع اشتراك■
■
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